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Ioacnumenvnasn 3anucka

Mup noapocTka 0O4eHb HHTEPECEH U CII0KEH OJIHOBPEMEHHO. B 3TOT neproa npoucxouT nepexos oT AeTCTBa
K B3POCJIOCTH, TOSBISETCS NOTPEOHOCTh B caMomo3HaHUM u oOmeHuu. OOIIeHHe CO CBEPCTHUKAMH
CTaHOBUTCS BEIYyLIEH NeATeIbHOCTHIO, I0O3TOMY YMEHHUE OOIIAThCS — OAMH U3 OCHOBOIOJATAlOIIMX HaBBIKOB
JUTSL pa3BUTHUS YCIIEIIHBIX OTHOIICHUN C JIIOJIbMHU, a TaKKe JOCTI)KEeHHUs ycrexa B yu€be, u B pabore. Ho
9TOOBI YMETh OOIATHCS, MaJI0 OJJHUX HAaBBIKOB OOIIEHUS, HEOOXOIUMO TaK K€ 3HATh U MOHUMATH ceOs1. OmPbIT,
NpUOOPETEHHBIA B MOAPOCTKOBOM BO3pAacTe, UTPAET BAXKHYIO POJIb MPHU BCTYIJICHUU BO B3POCIYIO JKU3HbD.
[TosToMy BO3HMKIIA W€ COCTaBUTH MPOTpaMMy COLMAJIBLHO-TEAroru4eckoii HANpPaBJIeHHOCTH, KOTOpPas
OyzeT OpUEHTUPOBaHA HA PA3BUTHE HABBIKOB OOIICHUS M MMO3HAHKE CEOsl.

AKTYyaJIbHOCTh TpPOTpaMMbl B TOM, 4YTO 0O0IIe00pa3oBaTeNIbHBIMU YUPEKIEHUSIMU B CBS3H C
3arpy’K€HHOCTBIO, MaJI0O BPEMEHH YIEJSeTCS Pa3BUTHIO HABBHIKOB OOIIEHUS M CAMOMO3HAHUS. A MBI 3HAaeM,
YTO JI€TSM IOJPOCTKOBOTO BO3pPAcTa Ba)KHO OBITH B KOHTAKTE€ C CaMUM COOOM, UyBCTBOBATh C€Osl, MOHUMATD
CBOM DMOIIMM W YYBCTBA, OBITh MPHUHATHIM B CONMAIBHBIX TPYIIAX, 3aHUMas B HHUX OMPEICIEHHOE
MOJIO’KEHHE.

OtiMyuTeIbHBbIE OCO0EHHOCTM MpPOrpaMMbl B TOM, 4YTO IIoJada MaTepuaja IPOUCXOIUT 4Yepes3
MICUXOJIOTHYECKYIO UTPY (UIPBI-TPEHUPOBKH KOHKPETHBIX COIMAIbHBIX HABBIKOB, UTPBI-MOCTAHOBKU, WUIPHI-
JpaMaTH3all{, UTPHI-TWIEMMBl U JIp.), Y€pe3 METOJbl TBOPYECKOIO CaMOBBIpaKEHHUs (apT-repamusi, GoTo-
Tepamnus, CKa3KoTepamus), a Tak e penakcanuio. Takoil KOMIUIEKCHBIN MOAXOJ MCHOJIB30BaHUS JTaHHBIX
METO/OB, MO3BOJISIET CO3/1aTh IMOJIOKUTEIILHO AMOIIMOHAIBHBIA HACTPON Ha 3aHATHH, MPEOAOJIETh Oapbephl B
OOLIECHUH, YIYYIIUTh U aKTHUBU3UPOBATH BBIPA3UTENIbHBIE CPEJCTBA OOILICHUS: IIACTUKY, MUMHUKY U DPEUb.
CHATH pU3HUECKOE U TICUXHUYECKOE HAMPSHKEHUE, YBEITUUUTH pab0TOCIOCOOHOCTD JIETEH.

Anpecar nmporpammbl. [Iporpamma «ColuanbHble KOMMYHUKAIIMU» paccuuTaHa g aered 14-15 ner u
BKJTIO4aeT B ce0st 17 yacoB. @opma o0ydeHus mo nporpamme — ogaasi. CocTaB rpyIibl TOCTOSHHBINA. 3aHATHS
npoBoasTcs 1 pa3 B Henemnro, NpoaokuTensHocThi0 0,5 yaca. Opranuszaiusi yaeOHOTO mpoiiecca CTPOUTCS B
cootBercTBuM ¢ CanlluHowm 2.4.2.2821-10.

1.2. I]enwv u 3a0auu npozpammeol

Ilens npocpammer: Co3aath yCIOBUI JUIsI HAKOTUICHHS OTIBITa TIO3UTUBHOTO OOIICHUS M JIMYHOCTHOTO pOCTa
MOJIPOCTKOB.

B npouiecce peanuzanuu nporpaMMbl peliatoTCs ClIeAyIOlIUe 3a0auu:
JUYHOCMHbLE

- (opMupOBaHUE CTPEMJICHUS K CAMOIIO3HAHUIO;

- (hopMHpOBaHKE YMEHUS YIIPABIATH BHIPAXKEHUEM CBOUX YYBCTB M SMOIIMOHATBHBIX PEAKIINN;

- (hopMHpOBaHKE B3aUMHOTO JIOBEPUSI;
MemanpeomemHuule

- pa3BUTHE HaBBIKOB 3()(PEKTUBHOTO OOILIEHUS;

- pa3BUTHE CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH MPOSBICHHS CBOST'O IMOLIMOHAIIEHOTO COCTOSIHHS B X0/1¢ OOIICHHS,

- pa3BUTUE YMEHUS CIYIIaTh, BHICKA3bIBATh CBOIO TOUKY 3PEHUS;

- pa3BUTHE YMEHHS MPUXOAUTh K KOMIIPOMHCCHOMY pEIICHHUIO, apryMEHTUPOBATh W OTCTAaWBaTh CBOIO
MO3UIIHIO;

obpazoseamenvuble

- 00yueHue JeTel TOHUMaHUs ce0s1 1 YMEHHIO «OBITh B MUPE C CO00i»;

- PacUIMPUTH 3HAHUE YYaIIUXCs O cede, CBOMX CIIOCOOHOCTSX;

- 0TpabOTKA HABBIKOB IIOHUMAaHUS APYTUX JIIOJEH, a TAK)KE B3aMMOOTHOILIEHUN MEXY JTHOAbMHU;

- 00y4eHHe CTpATerusiM MOBEACHUS B KOH(PIUKTHBIX CUTYAIUIX

- 00y4yeHHe HaBbIKaM CHATHS (PU3NYECKOTO U MICUXUYECKOTO HANPSIKEHUS, CIOCO0aM BBIPAKEHUSI COUYBCTBUS.

1.3. Cooepicanue npozpammot
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Conep:xxaHue y4eOHOro miaHa
3anamue Nel. /lasaiime no3sHaxomumcs
Teopusi: [IpaBuna rpynmbl. 3HaKOMCTBO C TEMOM.

HpaKTI/IKa. anamHeHHﬂ IJIL BHAKOMCTBA, IJIS CHATHUA SMOUHWOHAJIIBHOTO HAIIPSI?KCHUA, «TeneBU3NOHHBII
POJIMK», TUArHOCTHKA.

3auamue Ne 2. Kmo — a?
Teopus. Jlekimonnas yactb «Kto S1? UTO 3HAYUT OBITH YETOBEKOM?»

[Ipaktuka. YrnpaxkuHenus: «Yasiokay, «ABToouorpadus», «lesus», «Kakoii 1 yenoek?», «I'panu Moero
«S»», «Putyan npomaHus».

anamue No3. Umo s 3nai10 o ceoe?
Teopus. JlekunoHHas 4acTh «3aueM HY>KHO 3HATh ce0s17»

[TpaxkTuka. Ynpaxsenus: «Putyan npuserctBus», «Moé HacTpoeHue cerogusay «Januate S», «Kto s»
<S», «PuTyan npomaHus».

3anamue Ned. Uma moé...
Teopus. 3auem umena? Yro onu 3Havat?

[IpaxTuka. Ynpaxuenus «Putyan npuBerctBus», «O0Men», «Mo€ HacTpoeHHe ceroaHs», «JlackoBoe
cinoBoy, «Hapucyii cBo€ ums», «Putyan npomanus»

3anamue Ne5. A - noopocmok.

Teopus. Yto Takoe NOAPOCTKOBBIN Bo3pacT? OCOOSHHOCTH Pa3BUTHA B IOJPOCTKOBOM Bo3pacte; Uto Takoe
«IToapocTKOBBIN KpU3UCH?

[Ipaktuka. Ynpaxuenus: «Puryan npuserctBus», «HoBoe - xopomee», «Camoro cebdst 100UThY,
«Peduexcusy, «[Ipunsatue ceds», «PuTyan npomanus».

Sanamue Ne6. A - unoueudyanvnocme.

Teopust. becena: «Uto st 3Har0 0 cebe? Pazmuuus». Coetsl Yapau Yanmuna



[Ipaktuka. Yopaxuenus: «Puryan npusetctBus», «Kto 1?7, «JI€rkue nyTu BeAyT B TYIUK», «3paBCTBYH, 1,
MO JIFOOMMBIITY, «MO¥ IOPTPET B JIydaxX COJHIAY , (hoTorpadupoBaHUE PAIOM C IOPTpeToM, «PuTyan
MIPOLLIAHUSI.

3anamue Ne7. Mou uyennocmu

Teopus. Jlekimonnas yacts. OCHOBOIIOIATaOMKE O0IIeYeI0BeYeCKre IeHHOCTH. O0IeYe10BeYecKue
[IEHHOCTH COBPEMEHHOTO 00IIeCTBa.

[paktuka. Ynpaxkuenus: «Puryan npusetctBus», «CaMoOLEeHHOCTH, «BomnmeOHas naBka», «[Iupor
OTBETCTBEHHOCTN», paboTa ¢ hoTorpadueii «S n Mo neHHocTH» «PuTyan npouaHus».

3anamue Ne8. Mou cunvnsle cmoponsl
Teopus. quckyccus: « Mou BHYTpEeHHUE OPY3bsi, MO BHYTPEHHUE Bparm»

[IpakTuka. YnpaxsHenus: «Putyan npuserctBus», « Touka onops», «CHIbHBIE CTOPOHBIY, «SIpMapka
JIOCTOMHCTBY, «CaMblii-caMblil», «PUTyal npomanusy».

3anamue Ne9. Mou cradvie cmoponbi

IIpaktuka. Ynpaxuenus « Puryan npuserctsus», «llox Mukpockonom» , «[I[ppHuMar0 OTBETCTBEHHOCTH HA
cebs», «ObpaTHasi cTopoHa Menanny», «Most BceneHHas», « L[BeTok moeit nymmy, «IIpunsrtue ceOsy.

3anamue Nel0. Kak a eviensaxicy

Teopust ndpopmanoHHbIl JIeKTOpHii 0 MoJe (KaKk BO3HMKIIA MOJA; CTAIUH MOJIbI; 3aKOHBI COCTABIICHUS
aHcam0:1s); 6ecena «BHyTpeHHsIsI KpacoTa YeIOBEeKa — B YEM OHaA?»

[Ipaktuka. Ynpaxnenus: «Puryan npusetctBus», «PyTdoika ¢ Haanmuchbo» BukropuHa «UTO MBI 3HaeM 0O
Mmoze?», CtuxorBopenue E. EBTymenko o moze; «PuTyan npomasus»

Sanamue Nell. Hawu cxoocmea u paznuuus

Teopusi. becena «Bce MbI pa3Hbie, U, TEM HE MEHEe Y HaC MHOTO o01ieroy, «[louemy Hy>XHO 1IEHUTH
WHJUBUIYaJIbHOCTb 7))

[IpakTuka. Ynpaxuenue «Putyan npuserctBus», «Kakoi A?», «Ilouck cxoncrea»; Tect «HpaButech u Bbl
moasaM?y», «Putyan nporanus.

Sanamue Nel2. Mosa cemba
Teopusi. becena: «Mosi cembsi - MOE 6OTaTCTBOY

IIpakTuka. Yopaxunenus: «Putyan npuBetcTBus», «He3akoHUCHHBIE NMpeIIOKEHU», «Komuika ceMenHbIX
TpyZnHOCTE», «HeMoaH B Jopory», pabota ¢ poTtorpadueit «most ceMbn», «Jlomamnuii potoansoom»,
«Puryan npouanusy; ankera «Most cembsi»; Pabota co cka3koit «JIt060Bb».

3anamue Nel3. Bpemsa é3pociems

Teopusi. InTepakTuBHas Oecea, MOMBITKH 1aTh ONpeAeNieHUe «CaMOoCTOsITeNIbHOCTHY; becena: Kapmannbie
JIECHBI'U



[Ipaktuka. «Putyan npuBerctBus», «HTEpecHble Bonpockl» «M3 dero ckiaagblBaeTCsi CAMOCTOSITEIIbHOCTDY;
Pa3roBop o B3pOCIIOCTH, aHAIM3 BBICKA3bIBAHMM CBEPCTHHUKOB; 3aIllOJIHEHUE AHKETHI O CaMOCTOSITEIILHOCTH;
Pabota co cruxorBopenuem: «Ilycth kaxaplii 3a1aé€T cebe BOPOCh; «PuUTyal mpoimanmsy.

Sanamue Nel4. Teopueckasa nuunocmo

[Ipaktuka. Munu-nexropuili «TBopyeckas JMYHOCTBY»; ynpaxkHeHHs «Putyanm npuBeTcTBUs», «TBOpueckue
cuibly, «KosekTuBHas ckaska», «Puryan npomanus»

3anamue Nol5 Ilo3nanue ceos.

[TpaxTuka. «Putyan npuBercTBus», «Metadopuueckuil apronoptper», «llyremectsue Bo BpemeHn», «Ha
4TO TpaTUTe BpeMsi?», «20 moOUMBIX 3aHATHI», «[Iupor xu3Hu», «Jlecats Menkux u3MeHeHui», Kommax
«Mou uHTEpech ,BUKTOpHHA «YTO 51 3HaI0 0 cede?», «PuTyan mpormanusy».

3anamue Nel6. Mou smouuu
Teopusi. becenpr: «4To Takoe 3MOIUHN, KAKUMU OHH OBIBAIOT?» «UTO Takoe HACTpOEHUE?»

IIpaxtuka. Yopaxuenus: «Puryan npuBeTcTBUA», «Yragan sMmouuio», «Jlopucyi-ka», «®anrom»,
«Tpenepyem smonum», «PuTyan npomanus».

3anamue Nel7. /Ina uezo nyscnvl HecamugHvle IMOUUU
Teopus. JlekuronHas yacth: «YTo Takoe HETATUBHBIE SMOIMU U KOT/1a Mbl UX UCTIBITBIBAEM»?

[IpaxTuka. «Puryan npuserctsus», «L{Beta Bokpyr Hac», «O nomas3e u Bpene amouuit», «Hamm smonuun-Hamm
MOCTYIKN», DKCIIEPUMEHT «3alpeT Ha BbIPAXKCHUE IMOLUN», «PUTyan IpUBETCTBUAY.

3anamue Nel8. Ynpasenenue ceoumu Imoyuamu

[TpaxkTuka. Ynpaxsenus: «Putyan npuBerctBus», «O Moab3€ U Bpelie IMOLUN», « TOprosiis sMOLUSIMUY,
«Memok HeratuBay, «PuTyan npouanus.

3anamue Nel9. Kak pabomams ¢ HezamuHbIMU IMOUUAMU

[Tpaktuka. Ynpaxuenus «Purtyan npuBeTctBus», «Putyan npomanus» YpasieHUe SMOLUSIMH Ha YpOBHE
TeJle; yIpaBjIeHUE SMOLUSIMU Ha YPOBHE CO3HAHUS; YIIPABJIEHUE AIMOLIUSIMU HA YPOBHE BOOOpaKEHMUS,
yIpaBiIeHUE SMOLMAMYI HAa BHEIIHEM YPOBHE; penakcanus «Boxonany»

Sanamue Ne2(. Uyecmea
Teopus. uckyceuns « HyBcTBa»

[Ipaktuka. Ynpaxuenus: «Puryan npuBeTcTBus», «Mup ayBcTBY», «B3rmsn Ha Mmup»(hoTopenopTax),
«HyBCTBa U COCTOSIHUA B JAHHBIM MOMEHT», «PUTyan npomanus»

3anamue Ne2l. Kaxkue uyecmea mol cKpovleaem

[Ipaktuka. Munn-nekropuii «IloueMy JIF0AM CKPBIBAIOT YyBCTBAY; Y IPAXKHEHUS: «PUTYaJl IPUBETCTBUAY,
«[TonBur HcKkpeHHOCTNY, «AlicOepr», «Taner uyBcTB», «PUTyan mpoImaHusy.

3anamue Ne22 Macka



TeOpI/IH. becena: ((MaCI(I/I, KOTOPBIC MBI HOCUM>»

[MpakTuka. «Putyan npuBercTBusy», «Komnwika curyanwmii», «Macka», « CHUMasi MaCKH, HAXOAUM Cce0s»,
«Putyan npoiaHus».

3anamue Ne23. UYmo makoe cmpax
Teopus. Uto Takoe ctpax? O6cyxnenue nputun «CTpax rnepes HeM3BECTHBIMY

[IpaxTuka. Ynpaxsaenue «Puryan npuBetctBus», «Ilycts Oyner, uro Oyner», «Po30Bbiil (h1aMUHTOY,
IPOCMOTP MybThUIbMa U 00cyxaeHne «Exuk B Tymaney, «Puryan npomanusy». Ctpaxu u ¢poduu. Kax
npeononeBath? PaboTa ¢ Tabimien.

Sanamue Ne24. Uyecmeo mpeeozu
Teopus. JleknmonHas gacTh: «Uem oTiamuaeTcst TpeBora ot crpaxa? TpeBora u TpEBOXKHOCTbBY.

[paktuka. Yrnpaxsenus: «Puryan npusetctBus» «Pupmyem numenay, «I[IpusHaku TpeBOKHOCTHY, «S1
TPEBOXKYCh B CUTYalIUSX, KOTJA. ..», «310pOBbIE U HE30POBHIE CIIOCOOBI IPEOI0IEHUS HAIPSHKEHHOTO
COCTOSIHUS», «PUTyall IpoIaHus».

3anamue Ne25. Cmpax oyenku.
Teopus. ndpopmanronHslii exkTopuil: «UTo Takoe cTpax oueHK», «CTpax OLEHKH U YTO C 3TUM JEJIaTb»?

[TpakTtuka. «Putyan npuBercTBus»; UTeHue u o0cyxaeHue nputuu «3abepu npaBo olleHUBaTh»; [Ipocmotp 1
o0cyxnenue Guiabma «CTpax o0IIECTBEHHOIO MHEHUS»; YTpaxkHeHUe «HelloBeK, KOTOPBIN pazapaxaeTy,
«Putyan npomanus.

3anamue No26. Aepeccus.
Teopus. Mupopmanonnstii nekropuii «4To Takoe arpeccuBHOCTHY, «IlopTpeT arpeccuBHOrO peOEHKay.

[IpakTuka. «Puryan npuBetcTBUs», «5 — 310 THI», «IIpMepum kKocTIOM», «CO3/1aHNE MOHCTPaY,
«PaccepkeHHbIE IAapUKN», «PUTyan mpomaHus».

3anamue No27. Kak cnpasumcs co 3n10cmoito?
Teopus. Undopmarmonnslit tekropuil «lIpuunnel 3moctuy, «CKpbITas 3710CTh.

[Ipaktuka. Ynpaxnenus «Puryan npuseTcTBus», «buTBel Ha mapax», «Poropenoprax», «[IpoBosIoYHBIN
4esoBeK», «PuTyan npomanus».

3anamue No28. I'nes.
Teopus. «Hto Takoe rHeB?» «HYTO nenaTh ¢ THEBOM U KaK ¢ HUM CIIPABIIATHCS ?»

[IpakTuka. YnpaxHeHus: «31paBCTBYH 110 CEKPETY», «[ HEB — OCO3HAHME U PUHATHE)» paboTa C pUTUEH
«[Iputya o rHeBe U 0 3a00pe ¢ rBO3AIMU», cO3JaHNe Kojutaxa «[ HeBy, ynpaxHeHue «Kpuku», «CUrHamsl
rHeBay, «JIuct rueBay, «Puryain npomaHus».

3anamue No29. Oouoa



Teopusi. Undopmanmonnas yacte «O0HAa — 3TO HOPMAIBHOE YEI0BEUECKOE YyBCTBOY; MPE3CHTALIUS
«Obnna! 3auem oua?»

[TpakTuka. Yrnpaxuenus: «Puryan npuBeTcTBUM», K AHTOHUMY, «JleTckre o0uan», «OOMKEHHBIN YETOBEKY,
«Kommka o6up, onsiT «UTo npeacrarisier U3 ceds o0uaa»; «Puryan nponranus

Sanamue Ne30. Uyecmeo eunvt
Teopus. JlekiimonHas yacth, npe3eHrtamus «4to takoe ctbi1? UTO Takoe 4yBCTBO BUHBI?Y

[Ipaktuka. «Putyan npusercTBus»; YteHue u obcyxaenue 6aiku «1yBCTBO BUHBI U HAKa3aHUE)
ynpaxHeHue «Ckaska»; «PuTyan npomanusy».

3anamue Ne31. Uyecmea ecakue Hyyicuot!

[TpaxTuka. [Ipocmotp Mynbrdunsma «I onoBosomMka» odcyxaeHue. Ynpaxnenus «Putyan npuBeTCTBUSI»,
«CoOsiTHeY, «PUTyan mpomanus.

Sanamue Ne32. Yeepennocme ¢ ceoe.
Teopust. UndpopmanmonHas yacTh «YBEpEHHOCTH B ceOey,

[IpakTuka. YopaxHenus: «Putyan npuBetctBus», «CoBMeCTHbIN cU€T», «Camblii-camblity, «Ilockuiait u
IIPUHUMAal yBEPEHHOCTHY, «PUTyai npomanus».

3anamue Ne33. Pazeumue yeepeHHHOCHU 8 cebe, NOGbIUIEHUE CAMOOYECHKU.

[Tpaktuka. MunH-ntekTopuii «CaMOOIIeHKa»; YnpakHeHus «Putyan npuBetcTBusy, «S 3Be3ma», «O tede
u u1st Te0st», Urpa «S1 cmoryy, «Putyan npomanus»; TexHuka «©opMupoBaHHE YBEPEHHOCTHY; UTPa:
«PeKaMHBIN POJIUK».

3anamue Ne34. Omauuue yeepeHHocmu onm camoysepeHHoCmu.

Teopusa. Mudpopmanronnas 4yacte «4eM yBEpEeHHOCTh OTJIMYAETCSL OT CaMOyBEepeHHOCTU?» UTeHne u
00CyXIeHIE TIPUTUYHN «Y BEpEHHOCTD B ceOey.

[IpakTuka. YopaxHenus «Putyan npuBeTcTBUs», «BecEnblii MIYUK», «Y BEpEHHOE MOBEICHUEY;
doropenoprax «OOUH IEHb U3 MOCH KUIHI».

3anamue Ne35. Yuyce npunumams ceds makum, KaKoi s eCmb.

[TpakTuka. Ynpaxuenus: «Puryan npueTcTBus», «I uMH ceden, «KOHKYpC YBEpEeHHOCTH», « ABTOMHIIOTY, «S1
TaKOW, KaKOH 51 €CTb», «PUCYHOK My3BIKN», «PUTyan npoianus».

Sanamue Ne36. Ymenue ckazamo «Hemy
Teopust. UnpopMannoHHBIN JIEKTOPUH «3aueM JOIM HY)KHO YMEHUE TOBOPUTH «HET»H 7

[Tpaktuka. YnpaxHenue «Putyan npusercTBus», «Korga MHe ObIBACT TPYIHO CKa3aTh KOMY-TO «HET»?»,
«IIpocbOa u oTKa3», «OTKAKUCH O-pa3HOMY», «PUTyas npoianus».

anamue Ne37. Oowenue 6 moeii HcusHu.

Teopust. UndpopmanmonHslii tektopuii «OOIIEHHE U €T0 POJIb B )KU3HU YEIIOBEKAY



[IpakTuka. Yopaxuenus: «Putyan npuserctBusy», «Ilazmy, «/[Boe ¢ ogHuM MenkoM», «Pa3MUHKa ¢ IIapaMu,
«O6menue — 3710...», «Kakoii s B o0meHun», «5 paa oobmarscs ¢ T000i», «S xouy...» ciieHka «bymepanry,
«Putyan npomanus».

3anamue Ne38. Oowamuoca — Imo eaxcno!

Teopus. [IpocnymuBanue ¢pparMenTa u3 xxu3Hu ABpaama JIMHKOIbHA. 3aUNTHIBAHUE W 00CYKIICHUE CIIHCKA
KaueCTB BaXKHBIX IS OOIIIEHUSI.

IIpaxtuka. Ynpaxknenus «Puryan NpuBeTCTBUA», « Y MEHHE BECTH Pa3roBOP — 3TO TAIAHTY, «KenaHuey,
«Ob1ee nenoy, «Bcé paBHO ThI MOJIOJELL, HOTOMY YTO...», «PUTyan npouanus».

3anamue Ne39. Ilpooaemot oouenusn

Teopusi. becena: «TpyaHocTH YenoBeka, CBs3aHHbIE ¢ 00meHuem» Jluckyccust « UTo MOKeT MelaTh
0OIIEHUIOY

[TpakTuka. Ynpaxxaenue «PuTyas mpuBeTCTBHSA»,«YMEIO JIK 51 00maTbes?», «Hac pemakropay, «Hac
penakropa 2», «Puryan npomanus». [IpocMoTp u o06cyxnenne punpma «[Ipodiembr oOIeHUS.

3anamue Ne40. bapvepot oouienusn

Teopust. Jleknronnas yactb «bapbsepsl 00menus»; OOCyXIeHre BhICKa3bIBAHUI W3BECTHBIX JIIOJICH 00
OOILIEeHUH.

[paktuka. Yrpaxkuenue: «Puryan npusetctBus», «Coobmenuey, «cnopueHHsrit Tenedony, «Puryan
npolnanusy, MuausuayanbHas paboTa B TETpaiu.

3anamue Ned1. bapvepol, komopule cozoaio a cam

Teopus. Jlekunonnas yacthb «bapbepsl 00meHus»; OOCyx)1eHne BHICKa3bIBAHUN N3BECTHBIX JIIOJICH 00
0oO01eHNH.

[Ipaktuka. Ynpaxuenue: «Puryan npusetctBus», «Coobiienuey, «VcnopueHHslii renedony, «Putyan
npouanus», MunueuayaneHas paboTa B TETpaiu.

3anamue Ne42. Cmepeomunsl 6 0ouenuu
Teopust. {uckyccus: Uto 3HaUUT cTepeoTUIibl B oOmeHnn? [IpumMepsl cTepeoTHIIOB.

[IpakTuka. Ynpaxsaenue: «Putyan npuserctBus», «Kto 310?», «@PoiiMansl u LleliMaHb» pUCYHOK 11O
yIpaKHEHHIO; paboTa B TeTpaasax; «PuTyan nmpormanus».

3anamue Ne43. Ippexmuenvie npuémol 0oueHus.
Teopus. JlekunonHas yacts ¢ ucnonb3oBanueM UKT «Buabl 1 pyHKIMN 0OLICHUS»

[paktuka. Yrnpaxuenus «Purtyan npuBeTcTBus», «M300petu npeamet», «cnopyeHnslii Tenedon»,
«JlecTHMIIa KOMMYHMKAaTUBHOT'O MacTepCcTBay, «PUTyasl mpomaHus».

Sanamue Ned4. Ilooxooswuit cmunb oduienus



[MpakTuka. Tect «Bama komnanusi», Urpa «Yraaaii cTuiib 001eHus», «AJUIO, sl BaC CIyIIao»,
«Hao6opoT», nHIuBHAYyadbHas padota B TeTpaau «Kakue cTuiam oOmieHust y MeHs peo01a1atoT B OOIIEHUH C
JIPY3bsIMU, C POJUTEISIMU, YYUTEISIMU U CO CBEPCTHUKAMU»

3anamue Ne45. Kpumuka

Teopusi. Mosrosoii mtypm: o0cyxaenue nonstue «Kputukay». BuneonpocmMotp 3anuceil pekiaMHbIX
POJIUKOB.

[paktuka. «Putyan npusercTBus», «BonmeOnsiii mut» «IIpunarue kputuku», «I[Ipeogonaenne oOBUHEHUIY,
«Putyain npomanus»

3anamue Ne46. Ymo makoe kougauxm
Teopus. Jlekunonnas yactb «Uto Takoe KOHGIUKT?», Mo3rosoit mtypm «KoHQIUKT.

[paktuka. Ynpaxknenue: «Puryan npuBeTcTBUsA», «Accounanumn», «CHexxuHKn» MHauBuyanpHas padoTa B
teTpaasx: Mcropus Ha TeMy «Mup 6e3 KOHGIUKTOBY, «PUTyan npomaHusy».

3anamue Ne47. IIpuuunvt kKongauxmos
Teopus. Jlekunonnas yacth: «Kakue ObIBatOT KOH(PIUKTH»

[paktuka. «Putyan npusercTBus», PoneBas urpa «Heoburaemsiit octpoBy, ynpaxHenus: «Konmmkay, «Bpexn
U 110J1b32 KOH(IJIUKTOBY, «PUTyal mporaHus».

3anamue Ne48. Kongpaukmor u ux pewenue

Teopus. Jleximonnas yactb: «Kak He gonycTuTh KOHPIUKT?», «Pemenne Kondaukray. Urenue u
oOcyxnenue nputun «lIpuTya 0 CTapOM IIIAITHUKE»

[Ipaktuka. Ynpaxnenue «Putyan npusetcTBus», «Pazoxmu kynaky», « Tonkaiaku 6e3 cioBy, «/leBusy,
«[Imoc-mMunyc» paboTta B TeTpaau : «AHaINU3 TUIIA TOBEIEHUS KOH(DINKTA, KOTOPbII HCIIONb3YETCS B KUIHU,
«Bcé€ neno B nursiney, «Puryai npoimanus».

3anamue Ned9. Cmunu nosedenusn 6 KOngnaukme

[Ipaktuka. Utenue n oOCyKIeHUE CKa3KHU O TOM, KaK JIETKO U IO KAKUM ITYCTSIKaM MOKET BO3SHUKHYTh
ccopa. YnpaxHeHus: «Puryan npuBeTcTBUS», «AKTUBHBIN WIH NTACCUBHBINY, <5 1 OHWY, YIIPa)KHEHNE-CLIEHKA
«BapuaHnTsl moBeieHUsl B KOH(IUKTEY», yTeHne U o0cyxaenue nputuu «lllects caensix myapenosy, «Putyan
IIPOLLAHHUS.

Sanamue Ne50. Oowenue — ymenue 2060pums u Ciyuiams
Teopus. Ckaszka «Ciymaem ce0sy,

[IpaxTuka. «Puryan npusetrcTBus»,«Kakoi s — rOBOPSIINN WIN CIYHIAIOMIUNA?Y», «Y MEHUE CIylIaThy, «YMel
OO0BSICHATH — yMel MOHATHY, «Paccka3 o kpyry», «[IpourpsiBaHe n3BeCTHBIX CKa30K», «Bunenue npyrux»,
«CTparerus B IUaN0re», «pUTyal IpouiaHus».

3anamue Ne51. Pazzoeop oe3 cnoe

Teopus. Uadopmarmonnas yacth «HeBepOanbHbIe KOMMYHUKAIIUIY, «BaKHOCTh HEBEPOAIBHOWM CTOPOHBI
OOIIIEHIS.



[IpakTuka. «Putyan npuetcTBus», «I a3za B rinaza»; padora mo ckaszke «CTapruHHAsI CKa3ka poOOTOB O SI3bIKE
0e3 cnoBy, «I1o3sI U KecThIy, «/IucTanmusy, «PuTyan mpomanus».

3anamue No52. Yuumcsa nonumanuro
Teopusi. Undopmarnmonnsiii nextopuit «[lonnmanue», padora no ckaske «Ckazka 0 TOHUMaHUN

[paktuka. «Putyan npusercTBus», «TBOE Oyaymieey, «5 Tedst moHMMaioy», TecT-urpa «C To00H MpUSTHO
obmatbecs», «Kto nmpay, «Ilepenaya ayBcTBY, «Yragai, 4ro HapruCcoBaHOY», « HeOOBIUHBII OIBIT OOIIICHUSY,
«IToHnmaHue», «Yuumcs IOHUMATh APYT Ipyra», «Puryan npomanus».

Sanamue Ne53. /losepue 6 obuienuu
Teopus. Juckyccus «JloBepue-nenoBepuey, «A3bIk TOBEPUS».

[TpakTuka. Dxcrnpecc- AMArHOCTHKA COOCTBEHHOTO TOBEPUS K IPYTUM JIIOJsM, «PUTYyall IpUBETCTBUSA»,
«Cnenoit — moBoabIpbY, «Ilagenue B mapaxy, «JlabupuHT Benenyioy», «PuTyan mpomaHus».

Sanamue Ne54. Imnamusn. Baxcnocme pazeumus smnamuu.
Teopust. UndopmarnmonHas 4acTh: «IMIATHS — OCHOBA B3aUMOICHCTBUSY.
UYrenue u oocyxaenne nputdn «CouyBCTBHEY.

[Ipaktuka. Yrnpaxknenue «Purtyan npuBetcTBus», «/lodpoxenarenbHoe BoICTIpalInBanue, «Okaxu
BHUMAaHHUE JAPYroMy», «5l 3Hato, yTo Te0€ NPUCHUIOCHY, «PUTyan mpomanus».

Sanamue Ne55. Kak cmamb 06uiumebHbm
Teopusi. 3HaueHre HHTOHALIMY TpU Tiepenade cooOuienus. [Ipapua ycrnenHoro BEICTYIUICHUS Ha TyOJIHKeE.

IIpaxtuka. Yopaxknenue «Putyain npusercrBus»; PucoBanue Ha temy «Mo€ HacTpoeHHe» YTIpaKHEHUS :
«Tpenupyem smonuny, «Ilonumanuney, «Xapuszmay, «PUtyan nponiaHus».

3anamue Ne56. @opmupyem Hagvlku ooueHus
Teopus. Jlekunonnas yacts «HaBbiku 3¢ (heKTUBHOTO OOIIICHHUS.

[paktuka. «Putyan npusercTBus», Urpa «Madusi», TpeHunr: «YMeHue BecTu pasroBopy, «Pekmamay,
«Putyain nmpomaHus».

3anamue Ne57. OmKpvimote 60npocol

[Ipaktuka. [IpocmoTp 1 06cyxkaenus ¢punbpMa «Ckaska o 3BE31HOM Manbunke», «rpa-peduekcus «3neck u
Tenepwy, «biaaronapHocTs 6e3 cioBy», «Putyan npouiaHus».

1.4 Ilnanupyemble pe3yJabTaThl

Ilpu peanuzayuu npozpammeol, ooyuaouiuecs 00J14CHbL yMenb:
- UCTOJB30BaTh BepOaIbHbIC U HEBEpOATbHbBIE CPEACTBA OOIICHUS;

- COI'J1IaCOBaHHO pa6OTaTB B KOJIJICKTHUBCE,



- HYBCTBOBAThH HaCTpOﬁ APYyroro 4cjioBCKa,

- aHAJIM3UPOBATb CBOIO ACATCIIBHOCTD,

- OPraHU30BBIBATh Y4€OHOE COTPYIHUYECTBO C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMHU, pabOTaTh HHIAWBUAYAIBHO U B
rpymIe.

3Hamb:

CTHIIH U (POPMBI OOIIECHUS;

- METO/bl KOHCTPYKTUBHOTO pa3penieHust KOHQIIUKTOB,

TCXHUKHU CHATHA HAIIPSIKCHUS MICPC/ I'Iy6J'II/I‘-IHBIMI/I BBICTYIIJICHUSIMH,

TEXHUKH aKTUBHOT'O CITyILIAHNUS;
Paznen Ne2. « KoMIuieke opraHu3aiMOHHO-TIeJArOruYecKux ycaoBuii»

2.1 Ycnosusn peanuzayuu npozpammol

[Iporpamma npegycMaTprBaeT UCIOIB30BaHKE TPYIIIOBOIT (hOpMBI MpoBeieH!s 3aHATHH. [ pynmoBas padoTa
o0ecreunBaeT CIJIOYEHHOCTh KOJUIEKTHBA, TBOPUYECKOE OOIIEHHE, PACKPETIOIEHHOCTh, CBOEBPEMEHHOE
UCIIPABJICHNE OIIUOOK, JOMYIEHHBIX TOBapHIIeM. [ 3 peKTUBHOMN NEesTETBHOCTH MO JaHHOH MpOoTrpaMMe
HE00X0IMMO MaTepHATbHO-TEXHUUECKOE U yIeOHO-METOAMUECKOE OCHAIICHNE, NHPOPMAMOHHbIE ((POHT
OMOIMOTEKH yUPEXKICHUS U TOPOJICKUX OMOIMOTEK, HHTEPHET, ay10 - U BHACO-MaTepHalbl U T.1.),
MH(POPMALMOHHO-TEXHOJIOTHIECKHE PECyPCHI (KOMIBIOTEP), OPraHN3alMOHHOE 00ECTICYeHHE.

Pecypcs! 1u1s peajimzanuy NporpamMmabl.

MarepHajibHO-TEXHHYECKHUE NudpopMaluOHHO-METOAMYECKHE
Kaluner, croinbl, cTyibs, 10CKa, y4eOHO- BuieocroxkeTsl o TeMaMm, NMpe3eHTauuu K
HarJsIHbIe TOcOOus U1 peaau3alun 3aHATHSIM, 3alIMCH 3BYKOB U IIECEH, , HAYYHO —
IMporpamMmal, MomyJjsapHasa U XyJOKCCTBCHHAas JIUTECpaTypa,
KOMIIbIOTEP(HOYTOYK),MyJIbTUMETUIHOE JEMOHCTPAL[MOHHbIE MaTE€PHUAJIbl, KAHLEISPCKHE
obopynoBanue, hoToanmapar, CTeH IJIs MPUHAJIC)KHOCTH - 110 KOJIMYECTBY
BBICTABKH. oOyyaromuxcs, MaTepua s TBOpUYECTBa 110

KOJIN4YECTBY oOyuaromuxcst. Msu.

2.2 @opmbl ammecmayuu

KoHTpoJib U o11eHKa pe3ylIbTaTOB OCBOSHUS POTrpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS IPEoAaBaTesieM B poliecce
MPOBEJICHUS MPAKTHUUYECKUX 3aHATHHI, TECTUPOBAHMSI, & TAK)KE BBIIOJIHEHUSI 00YyJalOIIUMUCS UHIUBUAYAIbHBIX
3aJlaHui, IPOEKTOB, UcciieoBaHui. B TeueHue Bcero kypca 00y4eHus, eKeroH0 MPOBOJUTCS HayaldbHAs U
IIPOMEXKYTOUHAs aTTECTAllMs, @ B KOHIIE BCEro Kypca — uToropas. OHU MO3BOJISIOT BBISIBUTh YPOBHU
(BBICOKUMH, CpeAHUIA, HU3KHI) YCBOEGHUSI MaTepuaia, CTEeHb aKTUBHOCTH U 3aMHTEPECOBAHHOCTU peOeHKa Ha
3aHATUSAX. ATTECTAllUU MPOBOAATCS B (POPME TECTUPOBAHUS, AaHKETUPOBAHMS, HAOIIOICHHS, aHATTN3a
IPOAYKTUBHOM JESITENLHOCTU. Y CIIEUTHOE OCBOCHUE IpOorpaMMbl «Pa3BUTHE HABBIKOB OOILIEHUS» TO3BOJIUT
y4aluMcs JIy4Iie y3HaTh ce0s, CBOU CHIIbHBIE CTOPOHBI, Pa3BUTh YYBCTBO COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA,



mpeoaoJIeTb HCYBCPCHHOCTL, CTpax. HawnbGonee YCHICUIHO U IMOJIHO pCaIn30BaTh cebs B INOBCACHHNH U
JCATCIBbHOCTH.

2.3 Ouenounvie mamepuansl
B niporiecce oneHKH TOCTHKEHHUS TUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OyIyT NCTIOIB30BAHBI Pa3HOOOPA3HBIE METO/IbI

¥ OPMBI, B3aMMHO JIOTIOJIHSIOIINE APYT Ipyra (TECTOBbIE MaTepUAIIbI, POCKTHI, TBOPYCCKHE PAOOTHI,
caMOaHaJu3 U CaMOOIICHKA, HAOIIOACHUS U T.11.).

=

Meroauka uccienoBaHusl CaMOOLICHKU

Meroaunka qIMarHOCTUKU 3MOLMOHAIBHOCTH
Onenka ypoBHsI TPEBOKHOCTH Y CTapIIEKIaCCHUKOB
ConunanbHO-TICHXOJOTUYECKUI KIMMAT B KJIacce
Tect Ha camoornpeneeHue

Tect «3Haenib a1 ThI ceO1?7»

Tecr-urpa «/lopora B ropsn»

Tect «IloHnMaeTe 11 BBI SI3BIK MUMUKU U KECTOB?)

© ©o N o g A~ w D

Tect «YMeelb Ji1 Thl CAYIIATH?»

[EEN
©

Tect KOC
11. Tect «Kakoit 1 B 001116 HUN?»
12. Tect « Bama komnanus?»

13. Tect K. Tomaca «Ctuin pazpemeHusi KOH(IHKTOB



