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3HaHusa o
buzngecKoi
KYJIbTYype

B
mporecce
YPOKOB

BeimonnaTe OpraHU3alMOHHO-METOANYECKHE
TpeOOBaHuUs, KOTOpbIE MPEIBSABISIOTCS Ha YpOKe
(GU3KYIBTYpHl, paccKka3bplBaTh, 4YTO Takoe (HU3U-
YeCKUE KayecTBa, PEKUM JHS M KaK OH BIUSET Ha
KU3Hb 4YEJIOBEKA, YTO TaKOE YacTOTa CEpAEYHBIX
COKpAaIllEeHU M Kak ee H3MepsATh, KaK OKa3bIBaTh
NIEPBYIO TIOMOIIb IpU TpaBMaxX, BECTH JAHEBHHK
CaMOKOHTPOJIS;

I'mmuacTuka ¢
3JIEMEHTaMH
aKpoOaTuKu

CrpoutbCcsi B HIEPEHTY U KOJIOHHY, BBIIOIHSTH
HAaKJIOH BIEpe] U3 IOJOXKEHHUS CTOs, IOABEM
TynoBuia 3a 30 ¢ Ha CKOPOCTb, MOATATUBATHCS W3
BHUCA JI€’Ka COTHYBIIMCH, BBIMOIHATH BHC HAa BpeM,
KYBBIPOK BIIEpEJ, KyBBIPOK BIIEPE]] C TPEX IIaroB U C
paszbera, MOCT, CTOMKY Ha JonaTKax.

Jlerkas atieTuka

[IpoGeratp Ha ckopocTh aucranuuioo 30 M ¢
BBICOKOT'O CTapTa, BBINOJHATH YEITHOYHBIM Oer 3 x
10m, OeroByro pa3MHUHKY, METaHHE KaKk Ha
JabHOCTh, TaK M Ha TOYHOCTb, IPBDKOK B JUIMHY C
MecTa U ¢ pa3bera, METaTb THMHACTHYECKYIO TAJIKy
HOTOM,  mpeojoiieBaTh  IOJIOCY  NPENSATCTBUH,
BBITOJIHATH MPBDKOK B BBICOTY C MPSIMOTO pasodera,
OPbBDKOK B BBICOTY CIHMHOW BHepel], OpockH
HAaOMBHOTO Ms4a OT TPYAH, CHU3Y M H3-3a TOJIOBHI,
npoberath 1 kwm;

JIeDKHasg
HOITOTOBKA

IlepenBuratbcsi Ha JbDKaX CTYNAKOIUM U
CKOJIB3SIIIAM IIaroM C JBDKHBIMHM IaJIKaMHd U 0e3
HUX, BBINOJHATh MOBOPOTHI MEPECTyNaHUEM Ha
TpDKaX C TMankaMd W 0e3 HHUX, TOPMOXKEHUE
MaJieHueM, MPOXOAUTh JAWCTaHUMIO 1,5 KM Ha
JTBDKaX, OOTOHATH JPYr Jpyra, MOAHHMATHCS Ha
CKJIIOH «IIOJyeJIOUKOW», «EJIOYKON», a Takxke
CIIyCKaTbCS B OCHOBHOM CTOMKE, MEpPEIBUTraThCS Ha
JIBDKaX 3MEHKOH.




[ToaBYIKHBIC UTPBI 9

Urpate B mnoOABWXKHBIE WIphl: «JIoBUIIKaY,
«Cankny, «Canku ¢ gomukamm», «Cainkum — gai
pyKy», «CalKu ¢ pE3UHOBBIMH KPYKOUKAMUY,
«Canku ¢ pe3suHOBBIMHM KoJibLlamuy, «lIpepBaHHbIE
natHamkny, «Konmynumkm», «bpocait maneko,
cobupait OwicTpee», «XBOCTHKWY», «KomaHmHbIE
XBOCTUKHNY», «Diar Ha OamrHe», «be3TOMHEBIN 3as1y,
«Boimmbane», «Bomk Bo pBy», «JIoBnsi 00e3bsH»,
«JIoBia 00e3paH ¢ MIuoM», «KoT u Melmny, «Ocana
ropojniay, «Hounast oxotay, «Y noukay, «BonmeoHbie
eoukn», «benouka-3ammTHULAY, «I'opsadas TMHUD,
«MenBequ u muensly, «llIMenby», «JloBumika ¢
MEIIOYKOM Ha ToJioBe», «Callku Ha CHery»,
«CoBymika», «beryHbl W HOpbITYHBD», «JIoBHIIKa C
MSIYOM M 3alIUTHUKaMKu», «OXOTHHK U YTKWY,
«OXOoTHHK U 3ainpl», «JIoBUIIKA HA XO- mHaxy,
«3abpocaif MpoTUBHUKA MsYaMu», « TOYHO B IENbY,
«Bprmmbaner yepes cetky», «Cobaukm», «3emis,
BoJa, BO3aAyX»,  «BopoObm —  BOPOHBI»,
«AHTHUBBIIIUOAIBD), BBIMOJHITE OPOCKH U JIOBJIIO
Ms4Ya ~ pa3IMYHBIMU  crocobamu,  4Yepe3  BO-
NeHOO0NBHYI0 CeTKYy, B 0acKeTOONIhHOE KOJBIIO
CIIOCO0aMHU «CHHU3Y» U «CBEPXY».

H.]IaHI/IpyeMI)Ie PeE3yJbTaThbl 0CBOCHUS NPEAMETA «(lm3uqec1caﬂ RYyJbTYpa» B 4 kaacce

JIMuHOCTHEIC PE3YJIbTAThI

—aKTHUBHOE BKJIIOUYEHHE B OOIIIEHHE U B3aUMOJIEHCTBUE CO
CBEPCTHHKAMH HA MIPUHIIMIIAX YBAXKCHUS U JOOPOKEITATSILHOCTH,
B3aMIMOITOMOIIN U COTICPEKUBAHMS;

—MPOSIBIICHUE MOJIOXKHUTEIBHBIX KAYECTB TUYHOCTH U YIPABICHHUE
CBOMMH SMOITUSMU B Pa3IMIHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUAX H
YCIIOBUSIX;

— IPOSIBJICHHUE TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOHS U YIIOPCTBA B
JIOCTIKEHHUH ITOCTABJIEHHBIX IIEJIEH;

—OKa3bIBaHUE 0ECKOPBICTHOW MTOMOIIM CBOUM CBEPCTHUKAM,
HAXO0XJICHUE C HUMH OOIIUH SI3bIK M 00IIHE HHTEPECHL.

MeTtanpeameTHbie
pe3yabTaThl

—XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (IEHCTBUS U MOCTYINKH), 1aBaTh UM
00BEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOLIETOCs
OIIbITA;

— HAXOJUTb OLIMOKY MPH BHIMOIHEHUN YU€OHBIX 3aJJaHUi, OTOMpaTh
crocoObl X UCIPABIICHHUS;

—o0marbest 1 B3aMMOJEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIIUIIAX
B3aMMOYBa)XEHUS M B3aMMOIIOMOIIH, APY>KOBI U TOJEPAHTHOCTH;
—yTPaBIATh SMOLMSIMH MPU OOIIEHUN CO CBEPCTHUKAMU U
B3POCJIBIMH, COXPaHATh XJIaJHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD,
paccyIUTENbHOCTb;




— TEXHUYECKU MPABUIILHO BBINOIHATH IBUTATEIBHBIC IEHCTBUS U3
0a30BbIX BHJIOB CIIOPTa, UCIOIB30BATH UX B UTPOBOU U
COPEBHOBATEIIBHOM 1EATEIbHOCTH.

[IpenMeTHbIC pe3yabTaThl

buznyecKoil KyabTyphl;

YCJIOBCKA.

Ka4dyCCTB.

— IJNITAaHUPOBAHUC 3aHATHH (1)I/I3I/I‘leCKI/IMI/I YHPA)KHCHUAMUA B PCIKUMEC
AHs, OpTraHU30BBIBATL OTABIX W AJOCYT C UCIIOJIB30BAHHUEM CPCACTB

— ¢opMHpOBaHUE MEPBOHAYATIBHBIX MIPECTABICHUNA O 3HAYCHUN
buznyecKoil KyJabTyphl AJIsl YKPEIUICHUS 3J0POBbS YEJIOBEKa,
u3naraTh (paKThl UICTOPHH PA3BUTHS (U3NIECKON KYIBTYpPHI,
XapaKTEepPU30BaTh €€ POJIb U 3HAUCHUE B KUZHEIEATEIIbHOCTU

—M3MepSATH (MI03HABATh) MHIUBUyaJIbHbIE TOKa3aTeI (PU3NIECKOTO
pa3BUTHUs (JUTMHY U MacCy Tella), Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MUYCCKUX

KaJIeH}IapHO'TeMaTI/I‘-IeCKOG INIAHUPOBAHHUE

Ne /it Tema ypoka Komuue | Jlaramman | Jlata dakt
CTBO
4acoB
Jlerkas atyieTuka (8 yaco)
1 OpraHuzaninoHHO-METOUYEeCKHe TPEOOBaHUS Ha 1
ypokax (pU3NYECKON KyIbTYphI
2 TexHuka yenHo4yHoro 6era 1
3 TectupoBanue yenHoyHOTO Oera 3 x 10 m 1
4 CnocoObI MeTaHMsI Msi9a Ha JaTbHOCTh 1
5 TectrpoBaHue MeTaHUS MsiYa Ha TATBHOCTh 1
6 [IpeoKOK B 1IMHY ¢ pazbera 1
7 [IpeoKKH B IyIMHY C pa3dera Ha pe3ynbTaT 1
8 KoHTposibHBIN ypOK 1O IPBIKKAM B JINTMHY ¢ pazoera 1
I'uMHacTHKA ¢ 2JIeMeHTaMi aKpodaTHKH (8 yacoB)
9 TecTupoBaHue MOATATUBAHUS HA HU3KOH MEepPEKIanHe 1
10 | TectupoBaHue BHCa HAa BpeMs 1
11 | KyBsIpok Briepen ¢ pazdera 1 uepe3 NpensiTcTBre 1
12 | BapuaHThI BBINOJIHEHUS KYBBIPKA BIIEPET 1
13 | KyBeIpok Hazaj 1




14

KyBbIpku Brpaso, JieBO

15 | KpyroBas TpeHHpOBKa

16 | KpyroBas TpeHHpOBKa
JIbIZKHAA MOAroTOBKA (Y 4acoB)

17 | IloBOpOTHI HA JIBDKAX MEPECTyIMaHUEM U MPBLKKOM

18 | IlomepemeHHBIN ABYXIIAXHBIA X0 HA JIbDKAX

19 | ONHOBPEMEHHBIN ABYXIIAKHBIH X0/ Ha JIbDKaX

20 | [loawbem «Imoiy- eI0YKON» U «EJI0YKON», CITYCK MO/
YKJIOH B OCHOBHOM CTOMKE Ha JIBIKAX

21 | IlepenBuKeHUE U CITyCKHA JIBDKAX «3MEHKOW

22 [ToaBuxHas urpa Ha nepkax «Hakate

23 | Crmyck Ha JBDKax cO CKJIOHA B CpeIHEN CToike

24 [Ipoxoxnenue nuctanuuu 1,5 KM Ha JIbIKAX

25 | KoHTponbHBIN YpOK O JIBDKHOM MOJATOTOBKE
oaBu:kubie urpsl (9 yacon)

26 | Ilepemaun BoneitOOILHOTO MsTYa B TTApax

27 | YueOnas urpa «CHaumep»

28 | bpocku Msya yepes BOJICHOOIBHYIO CETKY

29 | [lomBuxuas urpa «Ilnonepoom»

30 | Urpa «mmonep601»

31 Boneiibon kak Bu criopra

32 I'ectupoBaHnue BUca Ha BpEMs

33 | TectupoBaHue MOATATHBAHUS C BEICOKOT'O BHCA

34 TectrpoBaHue MOATATUBAHUSA HA HU3KOM NIEPEKIIAINHE




