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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 
Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Степановская средняя общеобразовательная школа» сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными образовательными стандартами.
Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся.  Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений использован для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся и местного сообщества.

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей школы.
В 1- 4 классах обучение ведется по программе "Школа России".

1. Нормативная база

Учебный план сформирован в соответствии с нормативно-правовыми документами федерального уровня:
( Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции от 26.05.2021;
 ( Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования";

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 № 712 "О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания обучающихся";

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, основного общего и среднего  общего образования"; 
( Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 
( Приказ Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 369 «Об утверждении порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;
-Письмо Министерства образования и науки России от 28.12.2011 №19-337 "О введении третьего часа физической культуры";

( Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 5 светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 года №09-3564 "О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ";

( Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»);
( Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-1391/07 «Об организации образования учащихся на дому»; 
( Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-41/06 «Об организации обучения в дистанционной форме»;
( Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;
 ( Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 ; 
-Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями , осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254;

- Устава МБОУ "Степановская СОШ" Верхнекетского района Томской области;

- Лицензии на право ведения образовательной деятельности № 403 от 10.11.2011 года
реализуется Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем  личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 
Учебный план МБОУ «Степановская СОШ» формируется в соответствии с действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных представителей). Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, учтены принципы дифференциации и вариативности. Учебный план составлен в соответствии с целями и задачами образовательной организации и направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к профессионально-личностному самоопределению. 
2. Режим работы общеобразовательного учреждения


Учебный план МБОУ «Степановская СОШ» на 2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает для учащихся I–IV классов продолжительность учебной недели – 5 дней.
 Время работы школы с 01 сентября по 25 мая, пн.– сб. с 8:00 до 20:30. 
3. Продолжительность учебного года


В соответствии с учебным планом для обучающихся 1-4 классов устанавливается следующая продолжительность учебного года:
 – I класс – 33 учебные недели; 
– II-IV классы – не менее 34 учебных недель;
  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 
4. Требования к объему домашних заданий


Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в I классах – 0 ч., во II -III классах – 1,5 ч., в IV классе – 2 ч.
5. Расписание звонков и перемен в МБОУ «Степановская  СОШ»
	№ урока
	Урок
	Перемена

	1
	08.30 – 09.10
	09.10 – 09.20

	2
	09.20 – 10.00
	10.00 – 10.20

	3
	10.20 – 11.00
	11.00 – 11.20

	4
	11.20 – 12.00
	12.00 – 12.20

	5
	12.20 – 13.00
	13.00 – 13.10

	6
	13.10 – 13.50
	13.50 – 13.55

	7
	13.55 – 14.35
	

	
	
	


6. Дополнительные требования при организации обучения в I классе 
Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
 – учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе;
 – используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре - октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; во втором полугодии: январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 
– в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 60 минут (прогулка и обед);
– обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;
 – предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти с 13.02.2023 по 19.02.2023. 
Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется следующим образом: 
– в сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры;
 – содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование движения обучающихся. 
7.  Дополнительные требования при проведении учебного предмета «Физическая культура»
 Особое значение уделяется здоровью обучающихся. Учебный предмет «Физическая культура» имеет большое значение для физического развития и сохранения здоровья обучающихся. Третий час учебного предмета «Физическая культура» используется на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания. 
При планировании содержания занятий учитываются: состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы – основную, подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 15.06.2014 №08-888 «Об аттестации обучающихся общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»). Для проведения уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы используется пришкольная спортивная площадка (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.09.2010 №ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13.09.2010 №ЮН-02-09/4912).
8. Учебный план начального общего образования

МБОУ «Степановская СОШ»
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	1


	2


	3


	4


	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык

	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык
	Английский язык
	
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	
	
	
	1/1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	ИЗО
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	20
	22
	22
	23
	87

	Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	1
	1
	0
	3

	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	1
	1
	0
	3

	Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	21
	23
	23
	23
	90


9. Особенности учебного плана, ведение ОРКСЭ

В учебный план IV класса включён учебный предмет «Основы религиозной культуры и светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа). 
Целью учебного предмета ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Основными задачами комплексного курса являются: 
– знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных представителей);
 – развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей личности, семьи, общества; 
– обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее полученных обучающимися в начальной школе, и формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на уровне основного общего образования;
 – развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и диалога.
 Комплексный курс является светским. Сведения об истоках традиций и культуры не рассматриваются как конкуренты научных знаний и результатов научных исследований. Выбор модуля в рамках учебного предмета ОРКСЭ осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся и фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании произведённого выбора формируются учебные группы вне зависимости от количества обучающихся в каждой группе.
10. Особенности проведения промежуточной аттестации обучающихся начального общего образования
 Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов – это установление уровня достижения результатов освоения ими содержания учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных учебным планом образовательной организации в составе основной образовательной программы начального общего образования. Промежуточная аттестация проводится по всем предметам обязательной части учебного плана в соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществления контроля успеваемости в МБОУ «Степановская  СОШ», утвержденный от 14.04.2020 г. Приказ №63. 
Согласно п.10 ч. 3 ст. 28 Федерального закона № 273-ФЗ к компетенции образовательной организации относится осуществление текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, установление форм, периодичности и порядка их проведения. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце учебного года, так как является оценкой качества освоения обучающимися объема учебной дисциплины за учебный год.

10.1. Форма и организация промежуточной аттестации 1 класс
	Предметные области
	Учебные предметы
	Формы промежуточной аттестации обучающихся
	Система оценивания

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	Единая комплексная контрольная работа
	безоценочная

	
	Литературное чтение
	
	

	Математика и информатика
	Математика
	
	

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	
	

	Физическая культура
	Физическая культура
	Сдача нормативов
	безоценочная

	Технология
	Технология
	Учебный проект
	безоценочная

	Искусство
	Музыка
	Тест
	безоценочная

	
	Изобразительное искусство
	Учебный проект
	безоценочная


10.2. Форма и организация промежуточной аттестации 2-4 классы
	Предметные области
	Учебные предметы
	Формы промежуточной аттестации обучающихся
	Система оценивания

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	Диктант с грамматическим заданием
	пятибалльная

	
	Литературное чтение
	Тематический тест
	пятибалльная

	Иностранный язык
	Английский язык
	Контрольная работа
	пятибалльная

	Математика и информатика
	Математика
	Контрольная работа
	пятибалльная

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	Контрольная работа
	пятибалльная

	Искусство
	Музыка
	Тематический тест
	зачетная

	
	Изобразительное искусство
	Учебный проект
	зачетная

	Технология
	Технология
	Учебный проект
	пятибалльная

	Физическая культура
	Физическая культура
	Сдача нормативов
	пятибалльная

	Основы религиозной культуры и светской этики
	Основы религиозной культуры и светской этики
	собеседование
	зачетная


11.  План внеурочной деятельности.
План внеурочной деятельности - обязательный элемент организационного отдела основной образовательной программы общеобразовательной организации, который определяет общий объем внеурочной деятельности обучающихся, состав и структуру направлений внеурочной деятельности при получении начального общего образования.
11.1. Цели и задачи внеурочной деятельности.
Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на достижение планируемых результатов освоения программ начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией.

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы начального общего образования;

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни;

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников;
5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы;

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления;

7) формирование культуры поведения в информационной среде.

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирована с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка.

Целью внеурочной деятельности, организуемой на добровольной основе и в соответствии с выбором участников образовательных отношений, является обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся, благоприятной адаптации ребенка в школе, оптимизации учебной нагрузки.

Программы внеурочной деятельности направлены:

- на расширение содержания программ общего образования;

-на реализацию основных направлений региональной образовательной политики;

на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта.

11.2. Направления внеурочной деятельности.

Внеурочная деятельность на базе образовательного учреждения реализуется через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу классных руководителей по следующим направлениям развития личности:
 1. Спортивно-оздоровительное
 2. Духовно-нравственное 
3. Социальное
 4. Общеинтеллектуальное 
5. Общекультурное. 
Формы реализации внеурочной деятельности в МБОУ «Степановская СОШ»: кружки, объединения, сообщества.
 Продолжительность занятий внеурочной деятельности регламентируется СанПиН
 Во избежание перегрузки обучающихся в МБОУ «Степановская СОШ» ведётся индивидуальный контроль и учет занятости. Занятость в образовательной организации дополнительного образования может засчитываться обучающемуся наряду с освоением образовательных программ курсов внеурочной деятельности и (или) участием во внеурочных мероприятиях в рамках основной образовательной программы.
 Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным графиком. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Часы, отведённые на внеурочную деятельность, реализуются по выбору учащихся и родителей, но не более 10 часов в неделю на одного учащегося во второй половине дня. 
11.3. Содержание внеурочной деятельности 
МБОУ «Степановская СОШ» предоставляет учащимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника. Программы внеурочной деятельности могут реализовываться на отдельных классах и на смешанных (разновозрастных) группах. Внеаудиторная работа осуществляется в соответствии с расписанием, утверждённым директором школы.
11.4. План внеурочной деятельности 1-4 классы

	Направления

развития личности
	Форма
	Наименование программы
	1
	2а
	2б
	3а
	3б
	4

	Спортивно- оздоровительное
	секция
	ОФП
	
	
	
	
	
	1

Бадюля М.В.

	Общеинтеллектуальное
	Интеллектуальное объединение
	Учимся содавать презентацию
	
	
	
	1

Берёзкин А.Н

	Общеинтеллектуальное
	Интеллектуальное объединение
	Финансовая грамотность
	
	
	
	1

Силаева И.В.
	
	

	Общеинтеллектуальное
	объединение
	Выжигание
	
	
	
	1

Аксенов Ю.В.

	Общеинтеллектуальное
	Интеллектуальное сообщество
	Робототехника
	3

Берёзкин А.Н
	1

Берёзкин А.Н.



	Общекультурное
	Интеллектуальное объединение
	Пластилиновая сказка
	1

Лисицына М.В.

	Общеинтеллектуальное
	Интеллектуальное объединение
	Читательская грамотность
	1

Решетникова Е.Ю.
	
	1 Коноплицкая Н.Е.
	
	
	

	Общеинтеллектуальное
	Интеллектуальное объединение
	Функциональная грамотность
	
	1
Арышева Е.К.
	
	1
Силаева И.В.
	1
Пшеничникова Т.А.
	1

Семененко А.А.

	Общекультурное
	Интеллектуальное объединение
	Каллиграфия
	1
Решетникова Е.Ю.
	
	
	
	
	

	Общекультурное
	объединение
	Умелые ручки
	
	1

Коноплицкая Л.И.
	1

Коноплицкая Л.И.

	Социальное
	объединение
	Мастерская творчества для детей ОВЗ
	1

Аксенова Н.В.
	1

Аксенова Н.В.

	Духовно-нравственное
	Патриотический клуб
	Разговоры о важном
	1

Решетникова Е.Ю
	1

Арышева Е.К.
	1 Коноплицкая Н.Е.
	1

Силаева И.В.
	1

Пшеничникова Т.А.
	1

Семененко А.А

	Итого:
	7
	8
	8
	8
	8
	7


