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Пояснительная записка
Рабочая программа для обучающихся  с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 класса разработана на основании следующих документов:

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (ред. от 13.07.2015);

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

Рабочая программа представляет собой систему комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся 1 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса, направленного на освоение ими «Адаптированной основной общеобразовательной программы» образования обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и преодоления имеющихся у них недостатков в психоречевом развитии.
Рабочая программа разработана на основе программы логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей Т. В. Филичевой, Г. В. Чиркиной, Т. В. Тумановой. - М.: Просвещение, 2009 и  в соответствии с программой обучения русскому языку (1 класс) А.К. Аксеновой («Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 0-4 класс», под ред. И.М. Бгажноковой, М. «Просвещение», 2013).
Цель Программы: обеспечение особых образовательных потребностей, коррекция недостатков в психоречевом развитии обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе создания оптимальных условий для успешного освоения ими адаптивной основной общеобразовательной программы для более эффективной социализации  в обществе.
Задачи:
1. Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей действительности.
2. Обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование семантических полей.

3. Развитие и совершенствование грамматического строя речи.

4. Развитие связной речи.

5. Коррекция и предупреждение недостатков письменной речи (чтения и письма).

В Программе предусмотрено решение задач по гуманизации и индивидуализации процесса воспитания и обучения детей с интеллектуальными нарушениями, которые требуют создания определенных условий для полноценного развития обучающихся, становления как субъектов учебной деятельности. У всех первоклассников отмечается позднее развитие речи и ее качественное своеобразие. Основной причиной нарушений речи является грубое недоразвитие познавательной деятельности. Снижение уровня аналитико-синтетической деятельности проявляется в недоразвитии фонематического восприятия, приводит к трудностям усвоения семантической стороны речи, формирования всех языковых обобщений. Отмечается большая распространенность полиморфных нарушений произношения, сочетающихся с нарушениями слоговой структуры слова, недоразвитие фонематических процессов. К особенностям лексики обучающихся относятся бедность словарного запаса, неточность употребления слов, многочисленные семантические замены, трудность актуализации словаря, несформированность структуры значения слова, выраженные нарушения процесса организации семантических полей. В устной речи наблюдаются аграмматизмы, проявляющиеся в формах словоизменения и словообразования. Связная речь сформирована недостаточно, в пересказах отмечаются пропуски и искажения смысловых звеньев, нарушение последовательности событий. Недостаточно сформированы все этапы речевой деятельности. Отмечается нарушение программирования речевой деятельности, создание внутренних программ речевых действий, реализация речевой программы и контроля речи. У некоторых учащихся наблюдается слабость мотивации, снижение потребности в речевом общении.
Таким образом, у обучающихся первого класса с системным недоразвитием устной речи обнаруживаются определенные трудности в развитии всех ее сторон (звуковая сторона речи, лексические средства языка, фонематические процессы, связная речь, грамматическое оформлении речи). Это приводит к нарушениям чтения и письма, препятствует формированию полноценной учебной деятельности, затрудняет развитие коммуникативных навыков. 
В основе содержания Программы учтены следующие специальные подходы: 

· дифференцированный и комплексный подход в обследовании, обучении и коррекции недостатков в развитии речи обучающихся;

· формирование речевых навыков в условиях естественного речевого общения;

· деятельностный подход;

· учет структуры речевого нарушения и зоны ближайшего развития.
Принципы, определяющие содержание программы коррекционной работы:

- принцип приоритетности интересов обучающегося определяет от​но​ше​ние работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей;

- принцип системности - обеспечивает единство всех элементов кор​рек​ци​онной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников; 

- принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем протяжении обучения школьника с учетом изменения в их личности; 

- принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционных курсов с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и возможнос​тей психофизического развития. 

- принцип единства психолого-педагогических средств, обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в де​ятельности по комплексному решению задач коррекционной работы;

- принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важ​ного участника коррекционной работы, оказывающего существенное вли​яние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество.
Программа рассчитана на 68 часов в год  (2 часа в неделю).
УМК

1. Волкова,Л.С. Логопедия. – М.: Владос, 2002. 

2. Зуева, Л.Н. Пособие «Настольная книга логопеда» – М.: Астрель, 2005.

3. Гомзяк, О.С. Учебно-методический комплект «Комплексный подход к преодолению ОНР у дошкольников» - М.: Гном и Д, 2007.   
4. Ефименкова Л. Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных классов. – М.: Просвещение, 1991.

5. Косинова, Е.М. Пособие «Большой логопедический учебник» – М.: Эксмо, 2007.

6. Крупенчук О.И. Пособие «Научите меня говорить правильно» – СПб.:Литера, 2005.

7. Лалаева Р. И. Логопедическая работа в коррекционных классах. – М.: ВЛАДОС, 1998.

8. Лопухина И.С. Логопедия. 550 занимательных упражнений для развития речи: Пособие для логопедов и родителей. – М., Аквариум, 1995.

9. Поваляева М. А. Справочник логопеда. – Ростов н/Д: Феникс, 2002.

10. Программа обучения учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Под ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. – СПб.: ЦДК проф. Л. Б. Баряевой, 2011. 

11. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный, 0 – 4 классы. Под ред. И. М. Бгажноковрй. – М.: «Просвещение», 2011.

12. Садовникова И.Н. Нарушение письменной речи у младших школьников. – М.: Просвещение, 1983.

13. Селиверстов В. И. Понятийно-терминологический словарь логопеда. – М.: ВЛАДОС, 1997.

14. Филичева, Т.Б. Сборник программ по коррекции нарушений речи «Коррекция нарушений речи» – М.: Просвещение, 2009.

15. Фомичева М. Ф. Воспитание у детей правильного произношения. – М.: Просвещение, 1989.

16. Ястребова А.В. Преодоление общего недоразвития речи у учащихся начальных классов общеобразовательных учреждений. – М.: Изд-во Аркти, 1999.

Планируемые результаты освоения Программы
Уровень овладения  минимальный 
· понимать обращенную речь в соответствии с параметрами возможностей обучающихся;

· пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными предложениями;
· различать поставленные звуки на слух и в собственном произношении;

· читать по слогам отдельные слова, соотносить их с предметными картинками;

· слушать небольшую сказку, рассказ и с помощью учителя отвечать на вопросы по содержанию, опираясь на наглядные средства;

· списывать с печатного текста отдельные слоги и слова;

· писать на слух отдельные буквы, слоги.
Уровень овладения достаточный 
· понимать обращенную речь в соответствии с параметрами их возможностей;

· фонетически правильно оформлять звуковую сторону речи;
· правильно передавать слоговую структуру слов, используемых в самостоятельной речи;
· пользоваться в самостоятельной речи простыми распространенными и сложными предложениями, владеть навыками объединения их в рассказ;
· различать звуки на слух и в собственном произношении;

· читать по слогам слова, предложения, короткие тексты;

· писать строчные и прописные буквы;

· списывать с печатного и рукописного текстов слова и предложения;

· писать на слух отдельные буквы, слоги и слова, написание которых не расходится с произношением.

Содержание 
Программа реализуется в течение учебного года по следующим направлениям: диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, информационно-просветительское.
Диагностическая работа
Логопедическое обследование обучающихся проводится два раза в учебный год: в сентябре и в мае. При организации обследования решаются следующие задачи: выявление объема речевых навыков у ребенка с нарушением речи; сопоставление его с возрастными нормативами, а также с уровнем психического развития. Организация и проведение логопедического обследования обучающихся 1 класса (проводится по методике Т. В. Филичевой, Г. В. Чиркиной, Т. В. Тумановой и фиксируется в речевой карте обучающегося).
Коррекционно-развивающая работа

Количество часов каждого раздела может варьироваться в зависимости от речевого дефекта и скорости усвоения материала обучающимися. Внесение изменений в план будет зависеть от степени тяжести речевых нарушений и уровня успешности детей. Темы могут повторяться или исключаться из плана на усмотрение учителя-логопеда по результатам логопедической работы. При необходимости курс коррекционно-развивающих занятий повторяется.
Логопедические  занятия направлены на формирование артикуляционных укладов нарушенных звуков, их постановку, автоматизацию и развитие фонематического слуха и  восприятия, уточнение и расширение словарного запаса, отработку лексико-грамматических категорий развитие фонематических процессов (слуховое внимание; фонематическое восприятие, представление; фонематический слух), формирование навыков звуко-слогового анализа и синтеза, уточнение, расширение и активизацию словарного запаса; формирование грамматического строя речи; развитие самостоятельной развернутой фразовой речи; развитие мелкой, общей и речевой моторики; графомоторных навыков; предупреждение нарушений в формировании письменной речи.

В связи с тем, что нарушения речи у обучающихся с нарушением интеллекта имеют системный характер, на протяжении всей коррекционной работы логопедическое воздействие направляется на речевую систему в целом: восполнение пробелов в развитии лексического запаса и грамматического строя речи  (формирование фонематического восприятия проводится на материале, способствующих уточнению и обогащению словарного запаса, формированию структуры предложения, развитию навыков словоизменения и словообразования), коррекция связной речи и формирование коммуникативных умений и навыков, адекватных учебной деятельности. Таким образом, все разделы коррекционной работы взаимосвязаны и взаимообусловлены.

Программа предусматривает постепенное усложнение форм речи, заданий и речевого материала, которое проводиться с учётом психологических особенностей обучающихся. 

Материал для автоматизации правильного произношения звуков подбирается таким образом, чтобы он способствовал расширению и уточнению словаря, формированию формообразовательных, словообразовательных навыков и умения правильно строить предложения, развитию связной речи. 

Работа по коррекции звукопроизношения проводится поэтапно:

· Подготовка к постановке звуков речи.
· Постановка звуков речи.
· Закрепление поставленных звуков речи изолированно, в слогах, в словах, в предложениях.
· Автоматизация поставленных звуков в чистоговорках и стихах, связной речи.
· Дифференциация звука от смешиваемых в речи звуков.
Результаты работы фиксируются в конце учебного года в речевой карте обучающегося.

Консультативная работа

Взаимодействие с педагогами и родителями (законными представителями) осуществляется средствами консультативной и информационно-просветительской работы.

Консультативная работа включает:
- психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в развитии и обучении конкретных учащихся;
- консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении общеобразовательной программы.
В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы:

- индивидуальные и групповые консультации, беседы, семинары; 

- анкетирование педагогов, родителей (законных представителей);

- разработка методических материалов и рекомендаций для учителей и родителей (законных представителей).
Информационно-просветительская

Цель: разъяснение участникам образовательного процесса индивидуальных и типологических особенностей обучающихся, особенностей организации и содержания  их обучения и воспитания. 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей (законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся, взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными представителями), и др.
Информационно-просветительская работа включает: 
- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей.
	№
	Кол-во часов
	
	

	1
	8
	Диагностика.
	Выявить понимание слов, предложений, грамматических форм, степень сформированности самостоятельного высказывания, умение составлять разные виды рассказов, объём словарного запаса (пассивный, активный), точность употребления лексических значений,  правильность построения грамматической структуры предложения; характер использования падежных форм существительных; понимание значения предлогов В, НА, ПОД, ИЗ; умение употреблять простые предлоги, существительные с уменьшительно – ласкательными суффиксами); употребление рода различных частей речи; форм ед. и мн. числа, степень владения слоговой структурой,  наличие и характер нарушений звукопроизношения.

	2
	6
	Развитие временных, пространственных отношений. 
	формирование устойчивости, переключаемости, навыка анализа зрительного образа, умения ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости, поисковой деятельности, расширение поля зрения; увеличение объема зрительного внимания и памяти.

	3
	32
	Речевые и неречевые звуки  (развитие навыков распознавания и правильного произношения звуков русского языка).


	Гласные и согласные звуки. Представление о звуке (уточнение артикуляции), различение на слух и при произношении гласных и согласных (отсутствие или наличие преграды в полости рта, наличие или отсутствие голоса, слогообразующая роль гласного звука). Развитие фонематического слуха начинается с различения гласных и согласных звуков. Знакомство  с каждым конкретным звуком.                                                                                                              

	4
	22
	Развитие связной речи  (обучение построению связной речи от  звука к слогу).


	Работа  по обогащению пассивного и активного речевого словаря и развитию грамматического строя речи по лексическим темам: Грибы, Ягоды, Осень, Перелётные птицы, Фрукты, Овощи, Деревья, Продукты питания, Зима, Зимующие птицы, Перелетные птицы, Дикие животные, Домашние животные, Животные Севера, Животные жарких стран, Одежда и головные уборы, Обувь, Посуда, Семья, Весна, Транспорт, Профессии, Мебель, Насекомые, Лето, Домашние цветы, Полевые цветы.

	Итого 68 часов


Календарно-тематическое планирование 
	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во 

часов 
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	Диагностика 4 часа.

	1. 
	Обследование импрессивной  и экспрессивной речи.
	1
	05.09
	05.09

	2. 
	Обследование словарного запаса и грамматического строя.
	1
	06.09
	06.09

	3. 
	Обследование звукопроизношения и слоговой структуры слова.
	1
	12.09
	12.09

	4. 
	Обследование связной речи.
	1
	13.09
	13.09

	Развитие временных, пространственных отношений 6 часов.

	5. 
	Ориентировка на теле. Понятия: спереди – сзади; далеко -близко. Д/игра «Где звучит?»
	1
	19.09
	19.09

	6. 
	Ориентировка  на листе бумаги. Понятия: право-лево; верх-низ, цент, середина. Д/игра «Кто кого позвал?»
	1
	20.09
	20.09

	7. 
	Графический диктант. Диктанты со сменой ролей «учитель — ученик».
	1
	26.09
	26.09

	8. 
	Упражнения на развитие временно-пространственной ориентации «Времена года». Д/игра «Разложи по порядку»
	1
	27.09
	

	9. 
	Упражнения на развитие временно-пространственной ориентации «Части суток».
	1
	03.10
	

	10. 
	Упражнения на развитие временно-пространственной ориентации «Вчера — сегодня — завтра».
	1
	04.10
	

	Речевые и неречевые звуки 32 час. 

	11. 
	Дифференциация звуков природы. Понятие «звук». Упражнения для развития слухового восприятия «Солнце или дождик».
	1
	10.10
	

	12. 
	Соотнесение звуков окружающего мира с речевыми звуками. Упражнения для развития слухового восприятия «Кто внимательный?»
	1
	17.10
	

	13. 
	Дифференциация речевых-неречевых звуков. Упражнения для развития слухового восприятия «Жмурки с колокольчиком».
	1
	18.10
	

	14. 
	Звук и буква А. Гласный звук в начале слова. Выделение слова со звуком (А) из ряда слов.
	1
	24.10
	

	15. 
	Звук и буква У. Выделение слов со звуком (У) из ряда слов. Гласный звук в начале слова. Определение последовательности звуков в звукосочетаниях: ау, уа.
	1
	25.10
	

	16. 
	Согласные звуки и буквы. Звуки М, М’. Буква М. Формирование понятий «твердый» и «мягкий» согласный звук.  Выделение согласного звука в начале слова.
Воспроизведение двух-трех слогов с различными гласными (ма–му).
	1
	07.11
	

	17. 
	Звук и буква  О. Выделение ударного гласного из конца слов (слова типа: окно). Выделение слова со звуком (О) из ряда слов.
	1
	08.11
	

	18. 
	Звуки Х, Х’. Буква Х. Определение места звука в словах. Образование существительных в предложном падеже.

Родственные слова (снег – снежинка - снеговик).               Подбор прилагательных к существительным (снег, лед, сосулька).
	1
	14.11
	

	19. 
	Звуки С, С’. Буква С. Понятие «слог».
	1
	15.11
	

	20. 
	Звуки Н, Н’. Буква Н. Дифференциация сходных по звучанию слов. Упражнения для развития слухового восприятия «Тихо — громко!»
	1
	21.11
	

	21. 
	Звук и буква Ы. Выделение слова из ряда предложенных на слух. Упражнения для развития слухового восприятия «Найди игрушку», «Путаница».
	1
	22.11
	

	22. 
	Звук и буква И. Звуковой анализ и синтез, чтение слов. Упражнения «Сколько звуков в слове», «начало, середина и конец».
	1
	28.11
	

	23. 
	Звук и буква Ш. «Назови как можно больше слов, которые начинаются на звук Ш».
	1
	29.11
	

	24. 
	Звуки Л, Л’. Буква Л. Упражнения для развития слухового восприятия «Где позвонили?», «Назови как можно больше слов, которые заканчиваются на звук Л».
	1
	05.12
	

	25. 
	Звуки В-В’ Буква В. Упражнения для развития слухового восприятия «Наседка и цыплята», «Придумай новое слово».
	1
	06.12
	

	26. 
	Звуки П-П’. Буква П. Деление слов на слоги. Антонимы (снять-надеть, одеть-раздеть, длинный - короткий).
	1
	12.12
	

	27. 
	Т-Т’. Буква Т. Определение последовательности звуков в слоге.
	1
	13.12
	

	28. 
	Звуки К-К’. Буква К Звукобуквенный анализ и синтез слов типа: КОТ, КИТ.
	1
	19.12
	

	29. 
	Звуки З-З’. Буква З. Деление слов на слоги.
	1
	20.12
	

	30. 
	Звуки С – З, С’ - З’. Дифференциация звонких и глухих, твёрдых и мягких согласных.
	1
	26.12
	

	31. 
	Звуки Р-Р’. Буква Р. Упражнения для развития слухового восприятия  «Скажи, что ты слышишь?», «Назови  как можно больше слов, в середине которых есть звук Р».
	1
	27.12
	

	32. 
	Звуки Р – Л, Р’ – Л’. Деление слов на слоги. Формирование навыка звукового анализа слогов.
	1
	09.01
	

	33. 
	Звук и буква Й. Понятие «согласный всегда мягкий».

Деление слов на слоги.
	1
	10.01
	

	34. 
	Звук и буква Ж. Понятие «согласный всегда твердый».
	1
	16.01
	

	35. 
	Звуки Ш-Ж. Звонкие и глухие.
	1
	17.01
	

	36. 
	Звуки Б-Б’. Буква Б. Определение места согласного звука в слове. Деление  слов на слоги.
	1
	23.01
	

	37. 
	Звуки Б – П, Б’ - П’. Дифференциация звонких и глухих, твёрдых и мягких согласных. Сравнение слов: БОЧКА - ПОЧКА, ПИТЬ - БИТЬ.
	1
	24.01
	

	38. 
	Звуки Д-Д’. Буква Д. Обозначение мягкости согласных с помощью «ь».
	1
	30.01
	

	39. 
	Звуки Т – Д, Т’ - Д’ Мягкий знак на конце слова.
	1
	31.01
	

	40. 
	Звуки Г-Г’. Буква Г. Разделительный мягкий знак.
	1
	06.02
	

	41. 
	Звуки Г – К, Г’ - К’. Разделительный твердый знак.
	1
	07.02
	

	42. 
	Звук и буква Ч. Ударение.
	1
	13.02
	

	Развитие связной речи 22 часа.

	43. 
	Звуки В – Ф, В’ - Ф’. Называние звуков природы. Д/игра «Добавь слово» (ветер…, гром...).
	1
	14.02
	

	44. 
	Звук и буква Э. Составление предложений с предлогами: С, НА.
	1
	14.02
	

	45. 
	Звук и буква Ц. Понятие «согласный всегда твердый».
	1
	20.02
	

	46. 
	Звук и буква Щ. Понятие «слово». Уточнение значений предлогов (над, под, за, перед). Д/игра «Один - много».
	1
	21.02
	

	47. 
	Согласование прилагательных с существительными мужского и женского рода в ед. и мн. числе (Большая кастрюля, большой стакан…).«Собери картинку»
	1
	27.02
	

	48. 
	Слово (слова-предметы, действия, признаки).
	1
	28.02
	

	49. 
	Подбор прилагательных к существительным (форма, цвет, свойства: твердость, мягкость, вкус). Д/игра «Чего не стало»
	1
	06.03
	

	50. 
	Предлоги. Употребления простых предлогов. Согласование прилагательных с существительными в роде (Им. п.). Д/игра «Что изменилось»
	1
	07.03
	

	51. 
	Различие глаголов: шить, вязать, вышивать, штопать, одевать, надевать. Д/игра «Магазин», «4-й лишний»
	1
	13.03
	

	52. 
	Падежные окончания. Образование множественного числа существительных родительного падежа.
	1
	14.03
	

	53. 
	Понятие «предложение». Д/игра «Добавь словечко» (красный…).
	1
	27.03
	

	54. 
	Составление предложений из двух слов.

Кто это?   Что это?  Что делает?
	1
	28.03
	

	55. 
	Составление предложений из  3-х – 4-х слов с определениями, например: «Девочка ест грушу. Девочка ест вкусную грушу».
	1
	03.04
	

	56. 
	Составление предложений с предлогами у, к, от из слов, данных в начальной форме.
	1
	04.04
	

	57. 
	Понятие «текст».
	1
	10.04
	

	58. 
	Образование прилагательных от существительных. Д/игра «Найди ошибку».
	1
	11.04
	

	59. 
	Образование множественного числа существительных (дом-дома; глаз-глаза; холод-холода).                           
	1
	17.04
	

	60. 
	Образование существительных в уменьшительной форме; относительных прилагательных
	1
	18.05
	

	61. 
	Сложные слова (листопад).
	1
	24.04
	

	62. 
	Подбор существительных к глаголам (идет, льет, капает – дождь Д/игра «Большой – маленький»
	1
	25.04
	

	63. 
	Рассказ по серии сюжетных картинок.
	1
	02.05
	

	64. 
	Составление сравнительных описательных рассказов (стрекоза и муравей).
	1
	08.05
	

	Диагностика 4 часа.

	65. 
	Обследование импрессивной  и экспрессивной речи.
	1
	15.05
	

	66. 
	Обследование словарного запаса и грамматического строя.
	1
	16.05
	

	67. 
	Обследование звукопроизношения и слоговой структуры слова.
	1
	22.05
	

	68. 
	Обследование связной речи.
	1
	23.05
	


PAGE  
7

