
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Степановская средняя общеобразовательная школа» 

Верхнекетского района Томской области 

 

 

 

 

«Согласовано» 

Руководитель Центра «Точка роста»  

 

_____/ А.Ф.Ластовец                                  

«Утверждено» 

Директор МБОУ 

«Степановская СОШ» 

_____/ Л.В. Гаврилова   

                         Приказ № 119 

                         от «31»  августа  2021г.        

 

 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

по курсу внеурочной деятельности  

«Точка роста» 

  

«Путь к успеху» 

для 5-6 классов 

 

Ластовец Аллы Фёдоровны,  

учителя иностранного языка 

  

 

 

 

 

 

 

2021 – 2022 учебный год 



Пояснительная записка 

 

Изменения, происходящие в социально-экономической среде, поставило общество перед 

решением многих важных проблем. Одной из них является развитие социальной активности, 

формирование самостоятельности мышления и деятельности личности. 

Программа курса «Путь к успеху» разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС) и с учетом Примерной основной образовательной программы основного 

общего образования, Примерной программы воспитания.  

Курс «Путь к успеху» направлен на формирование и развитие у обучающихся осознания и 

принятия ценностей человеческой жизни, социальной активности, уважения закона и 

правопорядка, умения соизмерять свои поступки с нравственными ценностями, уважать 

других людей, уметь вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать 

для достижения общих результатов, осознанно выполнять правила здорового и экологически 

целесообразного образа жизни, ориентироваться в мире профессий. 

Актуальность данной программы обусловлена психологическими особенностями 

подросткового возраста детей, когда на смену продуктивно-творческой деятельности 

приходит потребность в общении, осознании своего «Я», как частички коллектива, 

желание быть признанным окружающими. Учебный материал подобран таким образом, что 

позволяет учащимся осознать перспективы своего психологического развития, понять 

природу своего «Я», найти применение своим творческим, организаторским способностям. 

Цель программы: способствовать формированию ценностно-смысловых установок, 

отражающих личностные и гражданские позиции обучающихся в различных видах 

человеческой деятельности и жизни; формировать ситуацию успеха каждого обучающегося в 

различных видах человеческой деятельности и жизни; развивать положительную мотивацию и 

устойчивый учебно-познавательный интерес к здоровому образу жизни. 

Основными задачами данной программы является: 

- создание условий для сохранения и укрепления психологического и психического здоровья и 

развития обучающихся, оказание им психологической поддержки и содействия в трудных 

жизненных ситуациях; 

- содействие пониманию необходимости сохранять свое здоровье как общественную и 

индивидуальную ценность; 

- развитие у обучающихся активной жизненной позиции через выражение своего отношения к 

происходящему, обоснование собственного мнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Путь к успеху» 

  

Личностные результаты 1. Готовность и способность к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию. 

2. Сформированности ценностей здорового образа жизни. 

3. Развитость осознанного, уважительного и 

доброжелательного отношения к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению.  

Метапредметные результаты 1. Умение самостоятельно определять цели, ставить и 

формулировать новые задачи в познавательной деятельности, 
развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. 

2.  Умение определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно 

выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

3. Умения: организовывать учебное сотрудничество с 
педагогом и совместную деятельность с педагогом и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение.  

Предметные результаты Научится:  

1. понимать необходимость беречь и сохранять свое здоровье 

как индивидуальную и общественную ценность; 

2. характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его 

составляющие и значение для личности, общества и 

государства 

3. выделять существенные признаки конфликтов, знать 

приемы конструктивного решения конфликта; 

4. выделять существенные признаки успеха человека; 

5. сравнивать влияние и взаимосвязь положительных, 

отрицательных и смешанных эмоций человека.  

Содержание программы курса внеурочной деятельности «Путь к успеху» 

 Программа рассчитана на 68 часов в год в 5-6 классах с проведением 2-х занятий в неделю, 

продолжительность занятия 35-40 минут.  

 Виды внеурочной деятельности, используемые в процессе реализации курса: 

познавательная, игровая, творческая, социально-значимая деятельность. 

 Формы организации занятий курса:   мероприятия, беседы, игры, дискуссии, творческие 

работы на заданную тему, участие в социальных проектах. В ходе освоения материала курса 

предполагается как групповая, так и индивидуальная работа учащихся.  



Содержание курса «Путь к успеху» разбито на пять глав: «Ценностные ориентации: что такое 

хорошо, а что такое плохо», «Цена вредных привычек», «Жизнь без зависимостей: арсенал 

полезных умений», «Слагаемые успеха», «Формируем привычку жить здорóво». 

Глава «Ценностные ориентации: что такое хорошо, а что такое плохо» включает сведения о 

ценностях человеческой жизни, духовных ориентирах человека, информацию о полезных и 

вредных привычках в жизни человека, отношении к вредным привычкам в культуре, искусстве и 

религии. 

В главе «Цена вредных привычек» содержатся: сведения о политике государства в борьбе с 

вредными привычками, ответственности человека за свои привычки, влиянии вредных 

привычек на финансы и время человека; информация о влиянии вредных привычек на красоту 

и здоровье человека, о взаимосвязи круга общения человека и его вредных привычек. 

Содержание главы «Жизнь без зависимостей: арсенал полезных умений» включает: информацию о 

качествах взрослого человека, формировании привычки самостоятельно  принимать  решения;  

сведения  о  развитии  критического мышления, влиянии окружающих людей на мысли и 

поступки человека, способности не поддаваться манипуляциям; информацию о влиянии 

конфликтов и стресса на здоровье человека, о правилах и способах, помогающих справиться со 

стрессом, приемах конструктивного  решения  конфликтов;  сведения  о  взаимосвязи  увлечений  

и  хобби  с успешным выбором профессии и построением успешной карьеры; информацию о 

влиянии компьютеров и электронных устройств на здоровье, жизнь и деятельность человека; 

сведения об информационных угрозах при использовании компьютеров и электронных 

устройств, о необходимости соблюдения информационной безопасности. 

Глава «Слагаемые успеха» включает: сведения об успехе и успешности человека, о личностных 

качествах человека для достижения успеха; информацию о необходимости ставить правильные 

цели в жизни, ценности времени при достижении целей; сведения о методах планирования жизни 

и деятельности человека, о влиянии заботы о собственном здоровье на успешность жизни. 

В главе «Формируем привычку жить здорово» речь идет: о здоровом образе жизни человека, 

влиянии здорового образа жизни на физическое и духовное здоровье человека, необходимости 

активного образа жизни, взаимосвязи движения, физической активности, активного и здорового 

образа жизни; о здоровом питании человека, влиянии правильного и неправильного питания на 

здоровье человека; о влиянии и взаимосвязи положительных, отрицательных и смешанных 

эмоций на человека, влиянии позитивных и негативных психологических состояний на человека, 

о способах избавления от страха или тревоги на жизнь и здоровье человека; о причинах 

отрицательного влияния использования вредных привычек для улучшения эмоционального 

фона и повышения позитивных эмоций; о необходимости формирования мотивов человека 

при переходе к здоровому образу жизни, о влиянии потребностей и мотивов при переходе к 

здоровому образу жизни; об этапах перехода к здоровому образу жизни, о необходимости 

контроля и самоконтроля при переходе к здоровому образу жизни. 

Завершающим этапом овладения курсом «Путь к успеху» является выполнение каждым 

обучающимся индивидуального проекта, включающего определение собственной цели 

деятельности, направленной на борьбу или предотвращение появления вредной привычки, 

планирование путей её достижения и работа в этом направлении, определение путей достижения 

успеха в самостоятельно определенном обучающимся виде деятельности. 



Тематическое планирование занятий курса внеурочной деятельности «Путь к успеху»  

№ Наименование раздела\ темы Количество 

часов 

Содержание Контроль 

Глава 1. Ценностные ориентации: что такое хорошо, а что такое плохо (13 ч) 

1 Вечные ценности 1 Ценности.  Классификация ценностей. 

Система ценностей человека. 

Общечеловеческие  ценности. Жизнь 

человека среди других общечеловеческих 

ценностей. Здоровье человека как 

общечеловеческая ценность. 

Создание коллажа 

2 Духовные ориентиры человека 2 Влияние ценностей на жизнь человека. 

Смысл жизни. Жизненные ценности и 

поведение человека. Материальные и 

духовные ценности. Мировоззрение  

человека. Духовный мир человека. 

Создание коллажа 

3 Быть  культурным – что это значит? 3 Культура. Классификация культур. 

Взаимосвязь материальной и духовной 

культуры. Взаимосвязь культуры общества 

и культуры человека. Культура поведения. 

Нормы культуры поведения современного 

человека. 

Анкетирование 

4 Привычки в жизни человека: полезные и вредные 

привычки 

3 Привычка. Виды и группы привычек. 
Культурные и некультурные привычки. 
Полезные, нейтральные и вредные 
привычки. Влияние привычек на 
окружающий мир. Привычка и 
зависимость. 

Социальный опрос 

5 Отношение к вредным привычкам в культуре и 

искусстве 

2 Искусство. Язык искусства. Словесность и 

вредные привычки. Влияние живописи и 

кино при борьбе с вредными привычками. 

Презентация 

6 Отношение религии к вредным привычкам 2 Роль религии в жизни человека. 

Отношение к вредным привычкам 

мировых религий. Роль религиозных 

организаций в Российской Федерации в 

борьбе с вредными привычками людей. 

 



Глава 2. Цена вредных привычек (13 ч) 

7 Политика государства в борьбе с вредными 

привычками 

1 Роль государства для защиты и укрепления 

здоровья населения. Методы борьбы 

государства с вредными привычками в 

настоящее время. Меры по борьбе с 

вредными привычками населения в 

Российской Федерации. 

Создание списка мер по 

борьбе с вредными 

привычками населения  

8 Мы в ответе за наши привычки 2 Ответственность человека. Юридическая 

ответственность за вредные привычки. 

Моральная ответственность за вредные 

привычки. 

 

9 Как вредные привычки «съедают» деньги и 

время? 

2 Цена вредных привычек. Финансовый 

аспект вредных привычек. Временной 

аспект вредных привычек. Альтернативная 

стоимость вредных привычек. 

 

10 Красота и вредные привычки 3 Красота. Вредные привычки и красота. Создание коллажа 

11 Здоровье человека и вредные привычки 2 Заболевания от неправильного питания, 

малоподвижного образа жизни и 

чрезмерного увлечения  компьютером. 

Вредное влияние на здоровье человека 

употребления алкоголя, табака, наркотиков. 

Создание коллажа 

12 Вредные привычки и круг общения 3 Общение. Круг общения. Правильный круг 
общения. Вредные привычки и наш круг 
общения. Формируем правильный круг 
общения. 

Анкетирование 

Глава 3. Жизнь без зависимостей: арсенал полезных умений (13 ч) 

13 Что значит быть взрослым? 1 Кумиры. Ошибки человека на пути к 

взрослости вследствие подражания 

кумирам. Взрослый человек. Взрослый 

человек и вредные привычки. Как растить в 

себе взрослого. 

 

14 Умение самостоятельно принимать решения и 
критически мыслить 

2 Самостоятельность. Привычка 
самостоятельно принимать решения. 
Критическое мышление. 

 

15 Умение говорить «нет» и не поддаваться 

манипуляциям 

2 Влияние окружающих людей на 

наши мысли и поступки. Умение 

говорить «нет». Манипулятор и 

Игра «Умеете ли 

вовремя говорить 

«нет»?» 



манипуляции. Умение не поддаваться 

манипуляциям. 

16 Жизнь без стрессов и конфликтов 3 Стресс. Влияние стресса на человека. Связь 

между стрессом и вредными привычками.  

Конфликты и стресс. Справляемся со 

стрессами и конфликтами. 

Социальный опрос 

17 От  увлечений к будущей профессии 2 Увлечения и хобби. Построение карьеры, 

начиная со школы. Распоряжаемся 

свободным временем с пользой для своего 

будущего. 

Создание коллажа 

18 Не попадись на удочку в «сети» 3 Компьютер, информация, человек.  

Компьютерная зависимость. 

Информационные угрозы и 
информационная  безопасность. 

Презентация 

Глава 4. Слагаемые успеха (13 ч) 

19 Успех и успешность 2 Успех. Успешность. Успешный человек.  

20 Секреты успеха известных людей 2 Личные качества человека, 

способствующие достижению успеха. 

Одинаковые привычки у успешных 

людей. 

Создание коллажа 

21 Учимся ставить цели 3 Цель. Целеполагание. Методы (технологии) 

целеполагания. 

 

22 Управление временем 3 Время – самый дорогой ресурс для 

достижения целей. Планирование и план. 

Методы планирования. 

 

23 Беречь свое здоровье – это двигаться к успеху 3 Забота о здоровье – залог успешности. 

Почему не все берегут свое здоровье? 

 

Глава 5. Формируем привычку жить здорово (13ч) 

24 Здоровый образ жизни 3 Здоровый образ жизни. Россияне и 

здоровый образ жизни. Здоровый образ 

жизни в разных странах мира. 

Презентация 

25 Движение – это жизнь 2 Движение, физическая активность, 

активный и здоровый образ жизни. 

Физическая активность – одна из 

Разработка физических 

упражнений для 

физминуты на уроках 



важнейших составляющих здорового 

образа жизни человека. Спорт, 

физическая культура и здоровье. 

Физическая активность и вредные 

привычки. 

26 Как питаться, чтобы быть здоровым 3 Правильное питание – залог здоровья 

человека. Главные правила здорового 

питания. Значимость воды для 

организма человека. 

Создание коллажа 

27 Ресурсы позитива в жизни 3 Эмоции и эмоциональный фон. 

Позитивные и негативные  

психологические состояния. Страх и 

тревога. Природные и социальные 

страхи. Способы избавления от страха и 

тревоги. Позитивный настрой человека 

и как его достичь. 

 

28 Как переходить к здоровому образу жизни, чтобы 

стать успешным 

2 Переходим к здоровому образу жизни. 

Секрет правильного планирования 

перехода к здоровому образу жизни. 

Дневник и распорядок дня – 

помощники при переходе к здоровому 

образу жизни. 

Создание распорядка 

дня  здорового образа 

жизни 

Итоговый проект «Мой проект по достижению личного успеха» (3ч) Создание проекта 

 

 

 

 



Календарно - тематическое планирование курса внеурочной деятельности «Путь к успеху» 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Глава 1. Ценностные ориентации: что такое хорошо, а что такое плохо (13 ч) 

1 Вечные ценности 1   

2 Духовные ориентиры человека 1   

3 Духовные ориентиры человека 1   

4 Быть  культурным – что это значит? 1   

5 Быть  культурным – что это значит? 1   

6 Быть  культурным – что это значит? 1   

7 Привычки в жизни человека: полезные и вредные 

привычки 

1   

8 Привычки в жизни человека: полезные и вредные 

привычки 

1   

9 Привычки в жизни человека: полезные и вредные 

привычки 

1   

10 Отношение к вредным привычкам в культуре и 

искусстве 

1   

11 Отношение к вредным привычкам в культуре и 

искусстве 

1   

12 Отношение религии к вредным привычкам 1   

13 Отношение религии к вредным привычкам 1   

Глава 2. Цена вредных привычек (13 ч) 

14 Политика государства в борьбе с вредными 

привычками 

1   

15 Мы в ответе за наши привычки 1   

16 Мы в ответе за наши привычки 1   

17 Как вредные привычки «съедают» деньги и время? 1   

18 Как вредные привычки «съедают» деньги и время? 1   

19 Красота и вредные привычки 1   

20 Красота и вредные привычки 1   

21 Красота и вредные привычки 1   

22 Здоровье человека и вредные привычки 1   

23 Здоровье человека и вредные привычки 1   

24 Вредные привычки и круг общения 1   

25 Вредные привычки и круг общения 1   

26 Вредные привычки и круг общения 1   

Глава 3. Жизнь без зависимостей: арсенал полезных умений (13 ч) 

27 Что значит быть взрослым? 1   

28 Умение самостоятельно принимать решения и 

критически мыслить 

1   

29 Умение самостоятельно принимать решения и 

критически мыслить 

1   

30 Умение говорить «нет» и не поддаваться 

манипуляциям 

1   

31 Умение говорить «нет» и не поддаваться 

манипуляциям 

1   

32 Жизнь без стрессов и конфликтов 1   

33 Жизнь без стрессов и конфликтов 1   

34 Жизнь без стрессов и конфликтов 1   

35 От  увлечений к будущей профессии 1   

36 От  увлечений к будущей профессии 1   

37 Не попадись на удочку в «сети» 1   

38 Не попадись на удочку в «сети» 1   



39 Не попадись на удочку в «сети» 1   

Глава 4. Слагаемые успеха (13 ч) 

40 Успех и успешность 1   

41 Успех и успешность 1   

42 Секреты успеха известных людей 1   

43 Секреты успеха известных людей 1   

44 Учимся ставить цели 1   

45 Учимся ставить цели 1   

46 Учимся ставить цели 1   

47 Управление временем 1   

48 Управление временем 1   

49 Управление временем 1   

50 Беречь свое здоровье – это двигаться к успеху 1   

51 Беречь свое здоровье – это двигаться к успеху 1   

52 Беречь свое здоровье – это двигаться к успеху 1   

Глава 5. Формируем привычку жить здорово (13ч) 

53 Здоровый образ жизни 1   

54 Здоровый образ жизни 1   

55 Здоровый образ жизни 1   

56 Движение – это жизнь 1   

57 Движение – это жизнь 1   

58 Как питаться, чтобы быть здоровым 1   

59 Как питаться, чтобы быть здоровым 1   

60 Как питаться, чтобы быть здоровым 1   

61 Ресурсы позитива в жизни 1   

62 Ресурсы позитива в жизни 1   

63 Ресурсы позитива в жизни 1   

64 Как переходить к здоровому образу жизни, чтобы 

стать успешным 

1   

65 Как переходить к здоровому образу жизни, чтобы 

стать успешным 

1   

66-

68 

Итоговый проект «Мой проект по достижению личного 

успеха» 
3   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


