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Дели плюс 2017 
Примерное меню 

горячих школьных обедов 

Бесплатники  с 1-4 кл   70р. 

№ Прием пищи, Масса порции Пищевые вещества, (г) Энергетическая Витамины (мг) Минеральные вещества (мг) Цена в 

рецептуры наименование 

блюда 

 Б Ж У ценность(ккал) В С А Е Са Р Mg Fe рублях 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 ДЕНЬ 

302 Каша гречневая  
130 

6,33 8,90 25,49 207,38 0,19 1,39 0,05 0,56 148,69 202,2 
3 

49,7 
6 

1,30 8-00 

278-331 Тефтели мясные 100 22,26 14,21 0 232,47 0,12 1,34 - - 16,9 - - 1,23 27-00 

376 Чай с сахаром 200 3.06 2,7 38,3 60 0,02 4,00 0.00 0,20 3,40 2,20 3.00 0,18 2-00 

ПР Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 140,28  0,06 0 0 0,72 12,90 52,20 19,90 3,35 6-00 

2 ДЕНЬ 

291 Плов из мяса птицы 130 8,3 8,9 37,35              262,5 0,19 - - - 24,7 - 131,7 4,4 9-00 

338 яблоко 130 8,00 9,46 7,59 153   0,04 0,38 10,4 -  14,85 93,17 17,82 1,45 25-00 

336 Бутерброд с сыром 60   4,74 0,60 28,98 140,28  0,06 0 0 0,78 12,90 52,20 19,90  3,3 6-00 

376 Чай с сахаром 200 3.06 2,7 38,3 60 0,02 4,00 0.00 0,20 3,40 2,20 3.00 0,18 2-00 

3 ДЕНЬ 

338 

Банан  

280 5,13 1,88 7,38 66,88 
 0,04 

0,75 
12,50 0 

 
155,0 118,75 

 
18,75 0,13 

 
20-00 

205 Макароны отварные 130 4,35 7,3 30,2 206,3 0,03 - - - 29,7 

- 19,08 

0,89 8-00 

227 Рыба припущенная 55 5,55 15,55 0,25 164 0,09 - 20,0 - 18,5 81,0 10,0 0,9 18-91 

ПР Хлеб пшеничный 30   4,74 
0,60 28,98 

140,28  0,06 0 0 0,78 12,90 52,20 19,90  3,3 
3-00 
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286 Кофейный напиток 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8         11-00 
 

  



4 ДЕНЬ 

288 Курица отварная 100 22,26 14,21 0 232,47 0,12 1,34 - - 16,9 - - 1,23 27-00 

205 Макароны отварные 130 4,35 7,3 30,2 206,3 0,03 - - - 29,7 
- 19,08 

0,89 8-00 

ПР Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 140,28  0,06 0 0 0,72 12,90 52,20 19,90 3,35 6-00 

386 Сок фруктовый  200 0,53 0 9,47 60,00 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 0,29 2-00 

5ДЕНЬ 

201 
Каша перловая  125 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72,0 0 184,5 

126,3 12,7 

0,77 
11-00 

261 

Печень по 

строгановски 100 22,26 14,21 0 232,47 0,12 1,34 - - 16,9 - - 1,23 27-00 

376 Чай с сахаром 200 0,53 0 9,47 60,00 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 0,29 2-00 

пр Пирожное  60 1,0 0 3 124,75 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 

ПР Хлеб пшеничный 30 2,37 0,30 14,49 70,14  0,03 0 0 0,39 6,90 26,10 9,90 1,65 3-00 

6 ДЕНЬ 

436 Жаркое по домашнему 150 12,71 7,85 26,8 229 0,08 4,52 0 0 34,76 0 40,53 1,48 27-91 

389 Сок яблочный 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8 11-00 

ПР Хлеб пшеничный 30 4,74 0,60 28,98 140,28  0,06 0 0 0,72 12,90 52,20 19,90 3,35 3-00 

7 ДЕНЬ 

212 Омлет с сосиской 130 8,3 8,9 37,35              262,5 0,19 - - - 24,7 - 131,7 4,4 8-00 

386 Ряженка 1% жирности 150 3,63 4,00 5,00                 181,00 0,04 0,88 25,00  150,00 18.75 17,5 

0 

0,13 11-00 

ПР Хлеб пшеничный 60 4,74 
0,60 28,98 

140,28  0,06 0 0 0,72 12,90 52,20 19,90 3,35 
6-00 

338 Банан   280 0,20 0,24 12,49 70,14 0,01   0,39 4,90 26,10 9,90 0,33 23-91 

8 ДЕНЬ 

пр Печенье 60 1,0 0 3 124,75 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 

309 Макароны отварные 
130 

6,33 8,90 25,49 207,38 0,19 1,39 0,05 0,56 148,69 202,2 
3 

49,7 
6 

1,30 8-00 

268 Котлета 80/50 8,00 9,46 7,59 153   0,04 0,38 10,4 -  14,85 93,17 17,82 1,45 26-91 

389 Сок яблочный 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8 11-00 

ПР Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 140,28  0,06 0 0 0,72 12,90 52,20 19,90 3,35 6-00 

9 ДЕНЬ 

166 Рыба в омлете 95 22,26 14,21 0 232,47 0,12 1,34 - - 16,9 - - 1,23 24-00 

224 Рис отварной  
130 1,88 

1,93 5,90 40,77 
0,03 40,32 0,17 

0,15 46,63 
31,15 

15,35 

0,59 11-00 

376 Чай с сахаром 200 0,53 0 9,47 60,00 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 0,29 2-00 

пр Вафли  60 1,0 0 3 124,75 0,01 0 0 0 0 0 0 0 0 

ПР   Хлеб пшеничный 60 4,74 0,60 28,98 140,28  0,06 0 0 0,72 12,90 52,20 19,90 3,35 6-00 

10 ДЕНЬ 



338 Банан   280 0,20 0,24 12,49 70,14 0,01   0,39 4,90 26,10 9,90 0,33 23-91 

289 Рагу из птицы 150 10,76 
10,0 

13,02 186 
0,06 

9,71 
0 

0 31,5 0 33,2 
1,6 

26-00 

389 Сок яблочный 200 1,0 0 20,2 84,8 0,022 4 0 0 14 14 8 2,8 11-00 

                ПР Хлеб пшеничный 60 4,74 

0,60 28,98 

140,28  0,06 0 0 0,72 12,90 52,20 19,90 3,35 
6-00  


