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Литература: Сборник рецептур на продукцию 

 для обучающихся во всех образовательных  

учреждениях. Дели плюс 2017г. 

 

Примерное десятидневное меню  

блюд в столовой  МБОУ «Степановская СОШ», 

реализуемых в свободной продаже 

 
№ре

цеп-

туры 

Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые вещества (г) Энергетическая 

ценность 

(ккал) 

Б Ж У 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Завтрак 1 день 

112 Каша пшенная молочная жид-

кая 

200/5 6,04 7,27 34,29 227,16 

294 Чай с лимоном 200/7 0,07 0,01 15,31 61,32 

 хлеб 40 1,7 0,3 11,4 56,00 

Обед 

16 Салат из свежих огурцов 100 0,72 10,08 3,0  

43 Свекольник (на курином бульо-

не) 

250/10 1,93 6,34 10,05 104,16 

163 Рыба отварная с соусом 80/30 9,84 3,84 0,34 80,08 

241 Картофельное пюре 150 3,19 6,06 23,29 160,00 

 Хлеб  30 2,7 0,6 14,49 70,14 

Буфетная продукция 

293 Сок фруктовый 20 2,00 0,20 5,80 36 

 Ряженка 200 5,6 6,38 8,18 112,52 

Завтрак  2 день 

107 Каша манная молочная жидкая 200/5 6,20 8,05 31,09 22,02 

269 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 

336 Колбасные изделия запеченные 

в тесте 

100 9,01 16,80 30,30 308,40 

Обед 

22 Салат из свежих помидоров 100 1,0 10,16 4,6 113,92 

72 Суп картофельный с рыбными 

консервами 

250 6,62 8,31 21,28 184,48 

189 Котлета в соусе 80/50 11,39 12,5 6,12 188,53 
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219  Каша гречневая рассыпчатая 150 8,73 5,43 45,00 263,8 

284 Компот из свежих яблок с ли-

моном 

200 0,25 0,25 25,35 104,07 

 Хлеб  30 2,37 0,6 14,49 70,14 

Буфетная продукция 

 Сыр ( порциями) 20 6,93 8,85 - 109,20 

Завтрак  3 день 

115 Каша ячневая молочная вязкая 200/5 7,23 6,67 39,54 246,87 

294 Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 

 Хлеб 30 2,37 0,6 14,49 70,14 

Обед 

1 Винегрет овощной 100 7,23 6,67 39,54 246,87 

42 Рассольник ленинградский (на 

курином бульоне) 

250/10 5,03 11,30 32,38 149,60 

202 Тефтель из говядины с рисом 

(ежики) 

80/50 10,46 15,46 10,78 224,16 

265 Соус томатный 50 0,54 3,67 5,24 56,15 

227 Макаронные изделия отварные 150 5,52 5,29 35,32 211,09 

281 Компот из плодов консервиро-

ванных +С 

200 0,63 - 40,15 157,22 

381 Бутерброд с повидлом (дже-

мом) 

20/5/35 1,72 4,20 32,90 176,30 

 Хлеб 30 2,37 0,60 14,49 70,14 

Буфетная  продукция 

 Кефир 200 5,6 6,38 8,18 112,52 

Завтрак 4 день 

112 Каша пшенная молочная жид-

кая 

200\5 6,04 7,27 34,29 227,16 

286 Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 

 Хлеб 30 2,37 0,60 14,49 70,14 

Обед 

4 Салат из белокочанной капусты 

с морковью 

100 0,84 5,06 5,32 70,02 

46 Суп картофельный с клецками 250 0,90 10,16 8,24 128 

241 Картофельное пюре 150 3,19 6,06 23,29 160,00 

 Хлеб 30 2,37 0,60 14,49 70,14 

213 Птица тушеная 80/50 20,41 12,22 4,29 219,7 

Буфетная  продукция 

336 Сыр порциями 30 6,96 8,85 - 109,20 

293  Сок фруктовый 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

 Кефир 200 5,6 6,38 8,18 112,52 

Завтрак 5  день 

107 Каша манная молочная жидкая 200/5 6,02 8,05 31,09 202,02 

300 Чай с сахаром 200 0,12 - 12,04 48,64 

321 Слойка с повидлом 60 4,49 11,36 37,52 144,24 

Обед 

28 Салат из свеклы с чесноком 100 1,4 10,08 9,22 133,28 

48 Суп  картофельный с фрика-

дельками 

250 9,76 6,82 19,01 175,10 

224 Рис отварной 150 3,88 5,08 40,27 225,18 

192 Печень говяжья по - строганов-

ски 

110 23,32 28,95 4,7 370,15 

 Хлеб 30 2,37 0,60 14,49 70,14 



Буфетная  продукция 

293 Сок фруктовый  200 2,00 0,20 5,80 36,00 

 Ряженка 200 5,6 6,38 8,18 112,52 

Завтрак 6  день 

108 Каша молочная кукурузная 

жидкая 

200/5 7,44 8,07 35,28 243,92 

 Хлеб 30 2,37 0,60 14,49 70,14 

269 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 

Обед 

9 Салат из моркови 100 1,14 10,08 10,38 153,92 

 Хлеб 30 2,37 0,60 14,49 70,14 

 Борщ с капустой и картофелем 

(на курином бульоне) 

250/10 1,90 66 10,81 111,11 

167 Рыба,запеченная в сметанном 

соусе  

     

219 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,73 5,43 45,00 263,80 

294 Чай с лимоном 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 

Буфетная  продукция 

 Шоколад 25     

293 Сок фруктовый 200 2,0 0,20 5,80 36,00 

       

Завтрак 7  день 

112 Каша пшенная молочная жид-

кая 

205/5 6,04 7,27 34,29  

294 Чай с лимоном 200/7 0,07 0,01 15,31 61,62 

 Хлеб 40 1,7 0,3 11,4 56,00 

Обед 

1 Винегрет овощной 100 7,23 6,67 39,54 246,87 

42 Рассольник  ленинградский (на 

курином бульоне) 

250/10 5,03 11,3 32,38 149,60 

189 Котлета 80 10,68 11,72 5,74 176,65 

227 Макаронные изделия отварные  150 3,68 3,553 23,55 140,73 

265 Соус томатный 50 0,54 3,67 5,24 56,15 

 Хлеб 40 1,7 0,3 11,4 56,00 

Буфетная  продукция 

293 Сок фруктовый 200 2,00 0,20 5,80 36,00 

 Печенье в упаковке 25     

       

Завтрак 8 день 

115 Каша ячневая молочная вязкая 200/5 7,23 6,67 39,54 246,87 

269 Какао с молоком 200 3,77 3,93 25,95 153,92 

 Хлеб 40 1,7 0,3 11,4 56,00 

Обед 

27 Салат из свеклы с сыром 100 4,5 4,7 8,3 94,00 

37 Борщ с капустой и картофелем 

(на курином бульоне) 

250/10 1,90 6,66 10,81 111,11 

166  Минтай запеченный в омлете 95 17,43 10,85 5,24 188,31 

241 Картофельное пюре 150 3,19 6,06 23,29 160,00 

 Хлеб 40 1,7 0,3 11,4 56,00 

318 Коржик молочный 60 4,09 7,02 40,60 242,60 

Буфетная  продукция 

 Вафли в упаковке 30     

 Кефир 200 5,6 6,38 8,18 112,52 



       

Завтрак 9  день 

108 Каша молочная кукурузная 

жидкая 

200/5 7,44 8,07 32 243,92 

286 Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 

379 Бутерброд с маслом 20/20 1,70 15,10 10,26 183,60 

Обед 

32 Салат картофельный с огурца-

ми солеными 

100 1,6 5,26 12,68 102,89 

48 Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 

250 9,76 6,82 19,01 175,10 

202 Тефтели из говядины с рисом 

(ёжик) в соусе 

80/30 10,46 15,46 10,78 224,16 

 Хлеб 40 1,7 0,3 11,4 56,00 

       

       

Буфетная  продукция 

293 Сок фруктовый 200 2,0 0,20 5,80 36,00 

336 Сыр порциями 30 6,96 8,85 - 109,20 

       

Завтрак 10  день 

108 Каша молочная пшеничная 

жидкая 

200/5 7,77 8,07 35,28 234,92 

294 Чай с лимоном 200 0,07 0,01 15,31 61,62 

Обед 

9 Салат из моркови 100 1,14 10,08 10,38 136,80 

45 Суп картофельный с бобовыми 

(на курином бульоне) 

250 2,34 3,89 13,61 98,79 

212 Птица отварная с соусом 80/30 20,86 20,82 1,108, 274,34 

224 Рис отварной 150 3,88 5,08 40,27 225,18 

 Хлеб 40 1,7 0,3 11,4 56,00 

       

Буфетная  продукция 

275 Кисель из повидла  200 0, 

15 

- 38,71 155,43 

 Йогурт 112 0,8 0,00 11,40 160,00 

 


