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Пояснительная записка 

      Рабочая программа по социально – бытовой ориентировке 7 (коррекционного) класса  

разработана и составлена на основе в соответствии со следующими нормативно-

правовыми и инструктивно-методическими документами: 

1. Конвенция ООН о правах ребенка (1989 г.). 

2. Конвенция ООН о правах инвалидов (2006 г.). 

3. Конституция Российской Федерации (1993 г.). 

4. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года N 273-ФЗ.  

5. Федеральный закон «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» от 

24 ноября 1995 года № 181-ФЗ (с изменениями от 22.12.2008 г.). 

6. Концепция долгосрочного социально- экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года, раздел Концепция развития образования РФ до 

2020г. (утверждена распоряжением Правительства РФ от 17 ноября  2008г. №1662-р). 

7. ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года № 

1598). 

8. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 года № 1599. 

9. Письмо Минобразования РФ «О специфике деятельности специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений I - VIII видов»  от 04.09.1997 N 48 (ред. от 

26.12.2000). 

10. Инструктивное письмо Минобразования РФ от 26.12.2000 №3 «О дополнении 

инструктивного письма Минобразования России от 04.09.1999 № 48». 

11. Концепция специального федерального государственного стандарта для детей с 

ограниченными возможностями здоровья/ Малофеев Н.Н., Никольская О.С., Кукушкина 

О.И., Гончарова Е.Л. от 10.05.2010г. 

12.  Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа». 

13. Санитарно-эпидемиологические правила СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных 

учреждениях», которые введены в действия 29 декабря 2010 года Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года. 

14. Федеральный базисный учебный план (Приказ Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования». 

15. Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» № 1015 от 30.08.2013г. 

 Логика  изложения  и  содержание  рабочей программы полностью  соответствует  

программе специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида и  

учебному  плану  ОУ для обучающихся 7 класса  МБОУ «Степановская СОШ» на  2020-

2021  учебный  год. 

       Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую 

подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития 

учащихся. 

        Социально – бытовая ориентировка  (коррекционного)   класса предусматривает  в 7 

классе 34 часа, 1 час в неделю.   Большинство разделов программы изучается с пятого по 



девятый классы. Это позволяет, соблюдая принципы систематичности и 

последовательности в обучении, при сообщении нового материала использовать опыт 

учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них 

умений, навыков и формирования новых. 

      Программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей 

развития учащихся, уровня их знаний, умений. Материал программы расположен по 

принципу усложнения и увеличения объема сведений. Последовательное изучение тем 

обеспечивает возможность систематизировано формировать и совершенствовать у детей с 

нарушениями интеллекта необходимые навыки самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практически знакомиться с 

предприятиями, учреждениями, в которые им придется обращаться по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь. Большое значение имеют разделы, 

направленные на формирование умений пользоваться услугами предприятий службы 

быта, торговли, связи, транспорта, медицинской помощи, кроме того, данные занятия  

способствуют усвоению морально-этических норм поведения, выработки навыков 

общения с людьми, развитию художественного вкуса у детей.  

      В результате обучения по предложенной программе у обучающихся будут 

сформированы следующие компетенции: социальная, бытовая и коммуникативная. 

Освоение программы предусматривает сочетание аудиторных занятий, основанных на 

интерактивных формах освоения учебного содержания, а также самостоятельной работы, 

ориентированной на включение освоенного теоретического материала в реальную 

практику для решения конкретных проблем в повседневной жизни. 

       Особую значимость социально-бытовая ориентировка приобретает в обучении и 

воспитании детей с проблемами в интеллектуальном развитии.  На занятиях  учебные 

задачи решаются в практической деятельности учащихся, организованной на основе 

изготовления ими изделий доступной сложности и понятного назначения. Основной, 

главной формой организации учебного процесса является урок.  

     Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, 

сюжетно-ролевые игры, беседы, наглядные средства обучения, демонстрация учебных 

кинофильмов и др. 

     На занятиях отводится время  для изучения правил техники безопасности, 

формирования умений пользоваться нагревательными электрическими и механическими 

бытовыми приборами и приспособлениями, колющими и режущими инструментами, а 

также навыков обращения со стеклянной посудой, кипятком и т.д. Необходимо постоянно 

приучать детей к соблюдению санитарно-гигиенических требований во время выполнения 

различных практических работ, доводя их до навыка. 

     Беседа на занятиях по СБО является одним из основных методов обучения и 

применяется и сочетании с  играми, различными практическими работами, зарисовками, 

упражнениями, другими видами работ. Продолжительность беседы может быть 

различной, но она не является единственным методом обучения, используемым на 

занятии. 

     В программе значительное место отводится экскурсиям. Они проводятся  в магазины, в 

отделения связи, на транспорт, в различные учреждения. Любая экскурсия не является 

самоцелью и используется в сочетании с другими направлениями уроков. 

      На занятиях по СБО следует уделять внимание обогащению словарного запаса. Всегда 

в поле зрения учителя должно находиться развитие диалогической речи учащихся. Особое 

внимание следует обратить на проведение практических работ. 

     Домашние задания, как правило, не задаются. В отдельных случаях ученикам можно 

поручить собрать те или иные сведения во время экскурсий  или дома (например, место 

работы родителей, их должность и т.д.). 

 



     Приемы обучения: осуществление индивидуального и дифференцированного подхода с 

учетом возрастных особенностей, уровнем развития, интеллектуальных возможностей. 

     Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие, информационно-

коммуникационные, проблемно-поисковые. 

     Занятия по СБО тесно связаны с уроками родного языка, математики, географии, труда, 

естествознания. 

 

Цель: практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни в современных 

экономических условиях 

 

Задачи:  
 формировать и совершенствовать навыки самообслуживания, ведения домашнего 

хозяйства; 

 формировать у них знания и умения, способствующие социальной адаптации; 

 формировать умения пользоваться услугами предприятий службы быта, торговли, 
связи, транспорта, медицинской помощи; 

 знакомиться с предприятиями, учреждениями, организациями, в которые им 

придется обращаться по различным вопросам, начав самостоятельную жизнь; 

 соблюдать правила безопасной работы и гигиены труда, воспитание желания и 
стремления к приготовлению доброкачественной пищи; 

 готовить учащихся к самостоятельной жизни и труду; 

 воспитание личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость.  

 

УМК: 

1. Программа специальной (коррекционной) образовательной школы  VIII вида: 5-9 

кл.: В 2 сб./ Под ред. В.В. Воронковой – М: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. 

2. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие: 5–9 

классы. — М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2014. — 87 с.: ил. — 

(Коррекционная педагогика). 

3. Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка. Методическое пособие для 7 

класса Образовательных организаций, реализующих ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Москва, центр ВЛАДОС, 2020. 

4. Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь 

для 6 класса Образовательных организаций, реализующих ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями.  Москва, центр ВЛАДОС, 2019.  

 

Содержание учебного предмета 

Наименование 

раздела/темы 

Количество 

часов 

Краткое содержание тем 

Личная гигиена 2 Особенности личной гигиены в жизни подростка.  

Хранения чистоты и здоровья тела. Особенности ухода 

за кожей лица, волосами. Пользование шампунем  в 

соответствии с типом волос: жирные, сухие, нормальные.  

Средства борьбы с перхотью и выпадением волос. 

Одежда и обувь 4 Значение продления срока служения одежды. Виды 

штопки, наложение заплат. Использование бытовой 

техники при стирке белья из хлопчатобумажных 



тканей, стирка изделий из  шелка вручную. Правила 

и приемы глажения     белья,     брюк. Прачечная. 

Виды услуг, правила пользования прачечной. 

Питание 5 Приготовление пищи: обед. Закуски, первые и вторые 

блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов. Третьи 

блюда. 

Использование электробытовых приборов для экономии 

времени при приготовлении пищи. Сервировка стола к 

обеду.  

Семья  2 Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими 

детьми. 

Культура 

поведения 

4 Поведение в гостях.  Подарки. 

Жилище 5 Регулярная и сезонная уборка жилого помещения. 

Подготовка квартиры к зиме, лету. Санитарная 

обработка помещения в случае необходимости. Уход за 

мебелью в зависимости от ее покрытия (мягкая обивка, 

полировка, лак и др.).   

Транспорт 2 Железнодорожный транспорт. Вокзал и его службы. 

Расписание поездов. Виды пассажирских вагонов. 

Примерная стоимость проезда разных пунктов. 

Приобретение железнодорожных билетов. Камеры 

хранения багажа. 

Торговля 2 Универсальные и специализированные промтоварные 

магазины, их отделы. Назначение магазинов. Стоимость 

некоторых товаров. Порядок приобретения товаров. 

Средства связи 3 Виды бандеролей (простые, ценные, заказные). Порядок 

их отправления. Упаковка. Стоимость пересылки. 

Заполнение бланков. 

Медицинская 

помощь 

5 Термометр. Лекарственные растения. Первая помощь 

при травмах, ранах, ушибах. Экскурсия в аптеку. 

 
Тематическое планирование 

№ п/п Наименование раздела/темы Количество часов 

7 класс 

1 Личная гигиена 2 

2 Одежда и обувь 4 

3 Питание  5 

4 Семья  2 

5 Культура поведения  4 

6 Жилище  5 

7 Транспорт  2 



8 Торговля  2 

9 Средства связи 3 

10 Медицинская помощь 5 

Итого 24 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ п/п Тема урока Количе

ство 

часов 

Дата 

план 

 

Дата 

факт 

 

Раздел 1. Личная гигиена - 2 часа 

1 Вводное занятие 

Уход за кожей лица 

1   

2 Уход за волосами 

Тест «Личная гигиена» 

1   

Раздел 2. Одежда и обувь - 4 часа 

3 Ремонт одежды, заплаты, штопка 1   

4 Стирка хлопчатобумажных и льняных  изделий 

Отбеливание 

1   

5 Стиральная машина. Машинная стирка изделий 1   

6 Глажение. Прачечная 

Тест «Уход за одеждой» 
1   

Раздел 3. Питание - 5 часов 

7 Рациональное питания 

Супы 
1   

8 Рыбные блюда 

Мясные блюда 
1   

9 Сладкие блюда 

Меню на день 
1   

10 Сервировка стола 

Приготовление супа 
1   

11 Тест «Питание» 1   

Раздел 4. Семья  - 2 часа 

12 Помощь родителям по уходу за младшими детьми 1   

13 Практическая работа: «Играем вместе» 1   

Раздел 5. Культура поведения - 4 часа 

14 В вашем доме гости 1   

15 Правила поведения в гостях 1   

16-17 Искусство делать подарки 2   

Раздел 6. Жилище - 5 часов 

18 Жилище   

Уборка квартиры, санитарная обработка помещения  
1   

19 Сезонная уборка жилища 1   

20 Уход за окнами, за мебелью 1   

21 Правила топки печей 1   

22 Тест «Уход за жилищем» 1   

Раздел 7. Транспорт - 2 часа 

23 Железнодорожный транспорт 1   

24 Тест «Транспорт» 1   

Раздел 8. Торговля - 2 часа 



25 Универмаги и универсамы  

Экскурсия в промтоварный магазин 
1   

26 Тест «Транспорт» 1   

Раздел 9. Средства связи – 3 часа 

27 Почта 

Экскурсия на почту 
1   

28 Посылки  и бандероли 1   

29 Тест «Средства связи» 1   

Раздел 10. Медицинская помощь – 5 часов 

30 Первая помощь при порезах, ссадинах и ушибах 1   

31 Оказание первой помощи при вывихах и 

переломах костей 

1   

32 Доврачебная помощь 1   

33 Лекарственные растения 1   

34 Итоговый тест 1   

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

     В результате реализации программы по социально-бытовой ориентировке учащиеся: 

научатся правилам ведения домашнего хозяйства; получат практические знания о 

самостоятельной жизни, и жизненно необходимых бытовых умениях и навыках. 

    К концу курса обучения дети должны - знать, понимать, уметь и использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. 

В результате освоения учебного предмета будут формироваться личностные, 

регулятивные, познавательные и коммуникативные универсальные учебные действия как 

основа умения учиться. 

Личностными результатами изучения курса являются: 

1. Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость. 

2. Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию 

электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности. 

3. Привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, 

творческого отношения к домашнему труду. 

4. Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки. 

5. Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь) 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

 в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых 
работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных 

качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное 

отношение к делу, инициативность, любознательность, потребность помогать 

другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 владение начальными формами  исследовательскими и логическими: наблюдения, 

сравнения, анализа, классификации, обобщения; 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 получение первоначального опыта организации самостоятельной практической 
деятельности на основе сформированных  целеполагания и планирования 

предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных 



способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов 

действий;  

 научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и 

электронную информацию. 

Учащиеся должны знать:  

 Виды питания и их особенности, значение первых и вторых блюд, правила 
безопасности при использовании механических и электрических бытовых приборов при 

приготовлении пищи. 

 Правила личной гигиены девушки и юноши, виды косметических средств и 
правила ухода за волосами и кожей лица и рук. 

 Особенности стирки цветного и белого белья, правила пользования моющими 

средствами, устройство стиральной машины и способы пользования ею, назначение 

прачечной и виды её услуг, последовательность и особенность глажения одежды из 

разных тканей. 

 Правила ухода за младшими детьми, различные, тихие и подвижные игры, 
стишки, песенки. 

 Правила поведения при встрече и расставании, правила поведения при вручении 
и получении подарков. 

 Последовательность проведения регулярной и сезонной уборки помещения, 

способы подготовки жилья к зиме, весне и лету, способы ухода за полом в зависимости от  

покрытия. 

 Функции железнодорожного транспорта, типы пассажирских вагонов, виды 
справочных служб и камер хранения, о сроках и месте возврата билетов. 

 Назначение и различие универмага и универсама. 

 Виды телефонной связи, правила пользования телефонным справочником, виды 
междугородней связи, способы оплаты, порядок заказа переговоров. 

 Меры по предупреждению несчастных случаев, правила оказания первой 

медицинской помощи при несчастных случаях. 

 Адрес местной префектуры, её назначение и услуги, названия отделов. 

Учащиеся должны уметь:  

 Пользоваться механическими и электрическими бытовыми приборами, готовить 
первое и второе блюдо по рецепту, составлять меню завтрака, обеда и ужина на день. 

 Определять тип кожи и волос, подбирать средства по уходу в соответствии с этим, 

правильно ухаживать за кожей лица и волосами. 

 Ремонтировать разорванные места одежды, штопать, пришивать пуговицу и 
петельку, стирать белое бельё вручную и с помощью стиральной машины. 

 Ухаживать за младшими детьми, объяснять им правила игры и играть с ними. 

 Культурно вести себя в гостях, выбирать подарки, изготавливать простые 
сувениры. 

 Убирать жилые помещения, мыть зеркала и стёкла, утеплять окна. 

 Ориентироваться в расписании, приобретать билеты, обращаться за справкой в 
справочное бюро вокзала. 

 Приобретать товары с учетом их необходимости и своих финансовых 
возможностей. 

 Культурно разговаривать по телефону, кратко объяснять причину своего звонка. 

 Оказать первую помощь при вывихе, переломе, ране, ушибе, укусах нсекомых. 

 Обращаться с вопросами к работникам предприятия. 

Критерии оценивания 
        При оценке знаний и умений учащихся по  труду следует учитывать правильность 

приемов работы, степень самостоятельности выполнения задания (ориентировку в 



задании, планирование, практическое изготовление объекта, качество готового изделия, 

организацию рабочего места.) 

«Оценка 5» - выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение изделия при 

соблюдении правил безопасности работы с инструментами (учитывается умение выбрать 

инструмент в соответствии с используемым материалом, а также соблюдение порядка на 

рабочем месте в течение всего урока). 

«Оценка 4» - выставляется с учетом тех же требований, но допускается исправление без 

нарушения конструкции изделия. 

«Оценка 3» -выставляется, если изделие выполнено недостаточно   аккуратно, но без 

нарушения конструкции изделия. 

        Оценочная деятельность состоит из фронтального и индивидуального письменного и 

устного опроса с использованием: тестов, кроссвордов, карточек-заданий, практических 

работ. Контрольно - измерительный материал создается учителем в соответствии с 

психофизическим особенностями учащихся класса.  
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