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Пояснительная записка к учебному плану ООП СОО 10 класс (ФГОС  СОО) 

МБОУ «Степановская средняя общеобразовательная школа» 

на 2020– 2021 учебный год 

Учебный план для 10-11 классов является частью Основной образовательной программы 

среднего общего образования (ООП СОО) МБОУ «Степановская СОШ», утвержденной 

приказом директора. Учебный план - нормативный документ, устанавливающий перечень 

учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение по ступеням 

общего образования и учебным годам. В 2020-2021 учебном году учебный план 10 класса 

формируется по универсальному профилю, что обеспечивает возможность для учащихся 

реализации личной образовательной траектории.   
Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. Все предметы изучаются на базовом уровне. 

 Нормативной правовой базой учебного плана школы, реализующей программы среднего 

общего образования, являются:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ 

(редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 01.10.2013 №30067); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 413 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17,05.2012 № 413» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 09.02.2016, регистрационный № 41020); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» с внесенными изменениями (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 № 576; приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2015 № 1529; приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.01.2016 № 38; приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2016 № 1677; приказ 

Минобрнауки Российской Федерации от 08.06.2017 535; приказ Минобрнауки Российской 

Федерации от 20.06.2017 № 581; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 05.07.2017№ 

629); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 № 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.07.2017 № 47532); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. 

от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы») (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 



обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (вместе с «СанПиН 2,4.2.3286-15. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...», зарегистрировано в Минюсте 

России 14.08.2015 № 38528); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 N 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 № 

40154); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19- 337 

«О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-

194/08 «Об организации изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»); 

Нормативно-правовое обеспечение вопроса изучения родного языка (из числа языков народов 

России): 

- статьи 11 и 14 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- пункты 9.2, 18.3.1 ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции приказа Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1578); 

Нормативно-правовое обеспечение вопроса изучения второго иностранного языка: 

- пункт 11.3 ФГОС начального общего образования, утверждённого приказом Минобрнауки 

России от 06.10.2009  № 373 (в редакции приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576); 

 - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2018 года № 

08-1214 «Об изучении второго иностранного языка в соответствии с ФГОС»; 

- письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 июня 2018 года 

№05-192 «Об изучении родных языков из числа народов Российской Федерации»; 

 - пункт 9.3 ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки 

России о 17 мая 2012 года № 413 (в редакции приказа Минобрнауки России от 31.12.2015  № 

1578); 

- примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28.06.2016г № 2/16-з).размещена в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(http://fgosreestr.ru); 

При разработке календарного учебного графика, учитываются сроки начала 

государственной итоговой аттестации (ГИА). Продолжительность учебного года в 10-х классе 

- 35 недель. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. Продолжительность каникул в течение 

учебного года и летом определяется календарным учебным графиком на 2020-2021 учебный 

год.  Количество часов, отведенных на обязательную часть учебного плана, в совокупности с 

количеством часов части, формируемой участниками образовательного процесса, 

соответствует требованиям. 

Учебный план содержит не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО.  

Все предметы изучаются на базовом уровне, за исключением математики, углубление за 

счёт  увеличения часов в базовой части до 4 часов. 

В учебный план 10 класса включены следующие образовательные области: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», «Общественные 

науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности».  



Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 

язык, литература, иностранный язык, второй иностранный язык, математика, информатика, 

обществознание, история, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, 

астрономия, химия и биология.  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык (1ч в неделю), литература (3ч в неделю).  

Образовательная область «Родной язык» и «Родная литература» входит учебный предмет 

«Родная язык» на уровне СОО в количестве 0,5 часа. 

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3 ч в 

неделю) и второй иностранный язык (немецкий язык) (0,5 часа в неделю) 

В образовательную область «Общественные науки» входят предметы: история (2 ч 

неделю), обществознание (2 ч в неделю).  

В образовательная область «Естественные науки» включает в себя физику (2 ч в 

неделю), химию (1 ч в неделю), биологию (1 ч в неделю), географию (1ч в неделю). 

В образовательную область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы физическая культура (3 ч в неделю) и ОБЖ (1ч в 

неделю).  

В учебном плане 10 класса введен элективный курс обучающимися индивидуального 

проекта (1 ч в неделю). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской,  социальной или иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися в течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным 

планом.  

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10 классе используется для 

увеличения количества часов, отведенных на углубленное изучение учебных предметов 

федерального государственного образовательного стандарта, учебных программ, с целью 

создания условий для расширения возможностей обучающихся получить подготовку для 

сдачи единого государственного экзамена, достижения более высокого качества обученности. 

Раздел представлен следующими предметами: Учимся писать сочинение- 1 час  

Практикум по математике. Избранные вопросы математики- 1 час 

Практикум «Современная грамматика английского языка»- 1 час 

Говорим и пишем грамотно (Русский язык) – 1 час 

Практикум  «Загадки и тайны генетики»- 1 час 

Практикум «Актуальные вопросы обществознания» - 1 час 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего (полного) общего   образования  

на 2020-2021 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 
Предметная область Учебные предметы 

 
10 класс\ 

количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Промежуточн

ая аттестация 

    7 уч.   

  Универ

сальны

й 1 

Универ

сальны

й 2 

  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне -29 
 

  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 35 Итоговое 

тестирование 

Литература  3 3 105 Сочинение 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  0,5 0,5 17,5  

Родная литература 0 0 0  

Иностранные Иностранный язык (английский 3 3 105 Лексико –



языки язык) граматический 

тест 

 
Второй иностранный язык 

(немецкий) 

0,5 0,5 17,5  

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа 

6 6 210 Тест в форме ЕГЭ 

Информатика  1 1 35 Итоговое 

тестирование 

Общественные 

 науки 

История 2 2 70 Итоговое 

тестирование 

Обществознание 2 2 70 Итоговое 

тестирование 

Естественные науки 

Физика 2 2 70 Итоговое 

тестирование 

Химия 1 1 35 Итоговое 

тестирование 

Биология 1 1 35 Итоговое 

тестирование 

География  1 1 35 Итоговое 

тестирование 

Астрономия     

Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 105 Сдача 

нормативов 

ОБЖ 1 1 35 Итоговое 

тестирование 

 Индивидуальный проект 1 1 35 Проект 

Всего  29 1015  

курсы по выбору 
Учимся писать сочинение 

1 35  

Практикум по математике. 

Избранные вопросы математики 

1 35  

Говорим и пишем грамотно 
(Русский язык). 

1 35  

Практикум «Современная 

грамматика английского языка»  

 

1 

35  

 Практикум  «Загадки и тайны 

генетики»  

 1 35  

 Практикум «Актуальные 

вопросы обществознания» 

1 

 

 35  

 ИТОГО 34 34 1295  

 

 

Пояснительная записка к учебному плану 11 класса 

МБОУ «Степановская средняя общеобразовательная школа» 

на 2020 – 2021 учебный год 
 

 

В 2020-2021 учебном году обучение в XI классе осуществляется по БУП. 

Продолжительность учебного года: 34 учебные недели. Региональный (национально-

региональный) компонент и компонент образовательной организации учебного плана 

представлен учебными курсами: 

Федеральный компонент учебного плана старшей школы представлен следующими 

образовательными областями и учебными предметами: 

Русский и литература – русский язык, литература,  

Иностранный язык – иностранный язык (английский/немецкий);  

Математика и информатика и ИКТ – математика, информатика и ИКТ;  



Обществознание – история, обществознание; 

Естествознание – география, физика, химия, биология;  

Физическая культура и ОБЖ –основы безопасности жизнедеятельности, физическая 

культура. 

В старшей школе 11 класс совокупность базовых и профильных общеобразовательных 

учебных предметов определяет состав федерального компонента базисного учебного плана. А 

так же определяют учебные предметы федерального компонента повышенного уровня. Эта 

модель предполагает включение в компонент образовательного учреждения элективных курсов, 

которые учащиеся могут выбрать в соответствии с индивидуальным профилем образования, 

что способствует созданию образовательного пространства, обеспечивающего условия для 

успешной социализации и адаптации выпускников в обществе. Предметы федерального и 

регионального компонентов изучаются в полном объёме. 

В 2020-2021учебном году 11 класс сформирован по универсальному направлению, 

обеспечивающему возможность для реализации учащимися личной образовательной 

траектории  в соответствии с   учебным планом универсального обучения.  
В целях соблюдения действующего законодательства при организации образовательной 

деятельности в общеобразовательной организации (далее - ОО), учебный план разработан на основе 

пакета документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273- ФЗ 

(редакция от 02.06.2016, с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте 

России 01.10.2013 №30067); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 413 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17,05.2012 № 413» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 09.02.2016, регистрационный № 41020); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» с внесенными изменениями (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06.2015 № 576; приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2015 № 1529; приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.01.2016 № 38; приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2016 № 1677; приказ 

Минобрнауки Российской Федерации от 08.06.2017 535; приказ Минобрнауки Российской 

Федерации от 20.06.2017 № 581; приказ Минобрнауки Российской Федерации от 05.07.2017№ 

629); 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.06.2017 № 613 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.07.2017 № 47532); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 (ред. 

от 24.11.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

(вместе с «СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы») (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 

19993); 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 



и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (вместе с «СанПиН 2,4.2.3286-15. 

Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...», зарегистрировано в Минюсте 

России 14.08.2015 № 38528); 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

24.11.2015 N 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 № 

40154); 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2011 № 19- 337 

«О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 

обучающихся в общеобразовательных учреждениях»; 

- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-

194/08 «Оборганизаций изучения учебного предмета «Астрономия» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению учебного предмета «Астрономия» как 

обязательного для изучения на уровне среднего общего образования»); 

- примерная основная образовательная программа среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) размещена в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(http://fgosreestr.ru); 

Из компонента образовательного учреждения выделяется часы на ведение курсов по выбору 

в 11 классе. В 2020-2021учебном году для расширения предметных областей в учебном плане 

включены курсы по выбору, для изучения учебных предметов необходимых для сдачи ЕГЭ: 

Практикум «Избранные вопросы математики»- 1 час 

Языки программирования (Информатика и ИКТ) – 2 часа 

Практикум «Обществознание: теория и практика»- 1 час 

Учебная нагрузка 34 часа, не превышает максимально допустимой. Для обеспечения 

индивидуальных образовательных траекторий учащихся и углубления в предмет на разных 

уровнях сложности вариативная часть базисного учебного плана направлена: 

- на развитие углубленного содержания профильных предметов; 

- на удовлетворение познавательных и личных интересов учащимся предложены курсы по 

выбору. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего (полного) общего   образования  

на 2020-2021 учебный год с пятидневной учебной неделей 

 

Предметная область Учебные предметы 

 
11 класс\ количество часов в 

неделю 

11 уч. 

Федеральный компонент 

 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 2 

Литература  3 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский язык) 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа, 

геометрия 

6 

 

Информатика и ИКТ 1 

Общественные 

 науки 
История 2 

Обществознание 2 

Естественные науки 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 



Астрономия 1 
Физическая культура,  

экология и основы 

безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Всего  30 

 Практикум «Избранные вопросы 

математики»  

1 

Языки программирования (Информатика и 

ИКТ) 

2 

Практикум «Обществознание: теория и 

практика»  

1 

 ИТОГО 34 

 


