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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, целей и задач Образовательной программы начального 

образования, адаптированной для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями (легкой степенью умственной отсталости).  

Одной из актуальных проблем современной системы образования 

является проблема повышения эффективности учебно-воспитательного 

процесса и преодоления неуспешности усвоения программы обучения и, как 

следствие, школьной дезадаптации воспитанников. Однако практика 

показывает, что, несмотря на большое внимание, уделяемое 

совершенствованию содержания образования и методик обучения, 

оснащению образовательных учреждений, учить всех и учить хорошо при 

существующей традиционной организации учебного процесса невозможно.  

Данная психолого-педагогическая программа направлена на детей, 

имеющих трудности в усвоении программы в связи с интеллектуальными 

нарушениями (легкой степенью умственной отсталости). Она является 

частью системы по оказанию комплексной коррекционной помощи 

обучающимся с подобными заболеваниями в освоении адаптированной 

основной образовательной программы на начально ступени обучения (1-4 

классы). В программе описываются направления, формы и методы работы, 

направленные на коррекцию недостатков в психическом развитии 

обучающихся, их социальную адаптацию. 

Цель программы: оказание содействия по созданию социальной 

ситуации развития, соответствующей индивидуальным особенностям  

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 

и направленной на преодоление или ослабление проблем в их психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений 

учащихся; формирование навыков адекватного поведения.  



Задачи программы: 

― выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных 

структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, 

аналитико-синтетическую и регуляторную деятельность на основе 

психологических средств воздействия в процессе коррекционной работы; 

- развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, 

формированию представлений об окружающем мире и собственных 

возможностях; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

консультативной и методической помощи по  вопросам, связанным с  их 

развитием, обучением и воспитанием. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 

познавательной деятельности вследствие  органического поражения 

центральной нервной системы (ЦНС).  

Понятие «умственной отсталости» по степени интеллектуальной 

неполноценности применимо к разнообразной группе детей. Степень 

выраженности интеллектуальной неполноценности  соотносится  со сроками, 

в которые возникло поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем 

тяжелее последствия. Также степень выраженности интеллектуальных 

нарушений определяется интенсивностью воздействия вредных факторов.  

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе 

и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального 



развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, 

привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей 

и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.  

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности: слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных 

процессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем 

и др.. Негативное влияние органического поражения ЦНС имеет системный 

характер. В патологический процесс оказываются вовлеченными все стороны 

психофизического развития ребенка: мотивационно-потребностная, 

социально-личностная, моторно-двигательная; эмоционально-волевая сферы, 

а также когнитивные процессы ― восприятие, мышление, деятельность, речь 

и поведение.  

Главный принцип работы с детьми с ограниченными возможностями 

здоровья – это принцип коррекционной направленности обучения и 

воспитания. Современная практика коррекционно-развивающего 

образования включает различные его формы: индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия, коррекционно-развивающий урок. 

Дети с интеллектуальной недостаточностью характеризуются стойкими 

нарушениями и недоразвитием всех психических процессов, что отчетливо 

обнаруживается в сфере познавательной деятельности и личностной сфере. 

Структура психики ребенка с нарушениями в развитии чрезвычайно сложна. 

В соответствии с теоретическими положениями Л. С. Выготского о структуре 

дефекта и возможностях его компенсации следует различать у ребенка 

первичный дефект и вторичные осложнения. Характерными для детей с 

интеллектуальным недоразвитием являются слабость ориентировочной 

деятельности, инертность нервных процессов, повышенная склонность к 

охранительному торможению и другие. 

Обучение для ребенка с интеллектуальным недоразвитием более 

значимо, чем для нормально развивающегося сверстника. Это обусловлено 

тем, что дети с недостатками умственного развития характеризуются 

меньшими возможностями самостоятельно понимать, осмысливать, 

сохранять и использовать полученную информацию, то есть меньшей, чем в 

норме, личностной активностью и сформированностью различных сторон 



познавательной деятельности. Современные требования общества к 

развитию детей, имеющих отклонения в развитии, диктуют необходимость 

более полно реализовывать идею индивидуализации обучения. 

Учитывая степень тяжести дефекта ребёнка, состояние его здоровья, 

индивидуально-типологические особенности, необходимо создавать 

педагогические условия, направленные на преодоление трудностей 

овладения программными знаниями, умениями и навыками, что, в свою 

очередь, будет способствовать успешной адаптации иинтеграции детей в 

обществе. Такую помощь призваны оказать коррекционно - развивающие 

занятия по курсу «Коррекционные занятия». 

Целью программы является развитие ребёнка, что включает в себя 

коррекцию сенсорного обучения, эмоционально-волевой, мотивационной 

сфер, механизмов волевой регуляции. 

 

Цель занятий: повышение уровня общего, сенсорного, 

интеллектуального развития, памяти, внимания; зрительно-моторных и 

оптико-пространственных нарушений, общей и мелкой моторики. 

 

Основными задачами программы являются: 

 

личностных особенностей; 

 

содержательных видов деятельности; 

 развитие психических функций внимания, памяти,  воображения,  

процессов мышления 

 

начатое дело до конца. 

Система коррекционно-развивающего обучения предусматривает 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия общеразвивающей 

направленности. 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование коррекционно-развивающих  занятий с  

психологом  для учеников 3-5 класса 

 
№ 

занят

ия 

Примерные темы 

занятий  

Кол-

во 

часов 

Примерное содержание занятия  Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Раздел 1.  Вводное  занятие  

1 Вводное занятие  1 Создание положительной 

мотивации и заинтересованности 

детей в занятиях; проведение  

психогимнастические 

упражнений.  

  

Раздел 2. Профилактика школьной  дезадаптации,  развитие коммуникативных  

способностей 

 

2 Профилактика  

школьной  

дезадаптации,  снятие 

нервно-психического  

напряжения,  

сплочение детского  

коллектива  

 

 

 

4 

Формирование сплоченного  

детского  коллектива,  обучение 

детей эффективным способам 

общения. «Мы – дружная 

команда». 

  

3 Развитие навыков сотрудничества,  

доверительного  отношения друг  

к другу. Упражнение 

«Комплименты» 

  

4 - 5 Формирование у детей мотивации 

на  совместную  работу,  развитие 

навыков коллективного  

сотрудничества. Формирование 

положительной  учебной  

мотивации.  

  

Раздел 3. Развитие произвольного  внимания и поведения  

6-8 Развитие и коррекция 

функции внимания,   

обучение  навыкам 

произвольного  

внимания  и контроля 

над  поведением 

 

 

 

11 

Развитие концентрации внимания,  

саморегуляции и самоконтроля. 
  

9-11 Развитие переключения внимания 

и умения действовать  по  

правилу.  

  

12-14 Развитие объема внимания,  

произвольности,  умения 

действовать  по  инструкции. 

   

15-16 Тренировка распределения 

внимания. Увеличение объема 

внимания и кратковременной  

памяти.  

  

Раздел 4. Развитие  мнестических способностей  

17-19 Развитие разных  

видов и модальностей 

памяти,  обучение  
способам 

 

12 

 Развитие объема кратковременной  

оперативной памяти.  Тренировка 

произвольного запоминания 
зрительно воспринимаемых 

  



запоминания,  

формирование 

произвольности  

запоминания  

объектов; произвольное 

запоминание слухового ряда: 

цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций. 

20-22 Развитие  механической 

зрительной  и слуховой памяти. 

Дидактические игры и 

упражнения (слуховые диктанты; 

игра «Запомни звуки»; игра 

«Забытый предмет (буква)»; зри-

тельные диктанты; запоминание и 

воспроизведение многозвеньевых 

инструкций; заучивание букв). 

  

23-25 Развитие ассоциативной памяти.   

26-28 Обучение  способам эффективного  

запоминания. Игры и упражнения 

на развитие разных видов памяти; 

игры и упражнения на развитие 

точности запоминания; игры и 

упражнения на развитие умения 

использовать приемы 

мнемотехники; 

психогимнастические 

упражнения; релаксационные 

упражнения. 

 

  

Раздел 5. Развитие мыслительных  процессов и  зрительно-моторной  координации  

29-34 Развитие основных  

мыслительных  

операций(анализ,  

синтез,  

абстрагирование).  

Развитие  логического  

и понятийного  

мышления  

 

 

 

22 

Развитие логического  мышления 

и сообразительности. Упражнения 

в построении умозаключений  по 

аналогии, установление 

закономерностей,  развитие 

сложных форм мышления: 

логического мышления, 

абстрагирования.   

  

35-39 Развитие умения устанавливать  

причинно-следственные 

отношения. 

  

40-44 Развитие умения обобщать и 

находить  противоположности. 

Игры-загадки и ребусы; игры и 

упражнения на развитие операций 

мышления;  игры и упражнения на 

развитие логического, словесного 

мышления; психогимнастические 

упражнения; релаксационные 

упражнения.  

  



45-50 Развитие умения анализировать,  

сравнивать,  классифицировать,  

обобщать 

  

Раздел 6. Развитие двигательной  сферы  

51-53 Развитие мелкой 

моторики и общей 

двигательной 

координации. 

Динамическая 

организация 

двигательного акта  

 

 

 

 

8 

Упражнения  с  использованием 

пальчиковой гимнастики,  а также  

рисование по шаблону и 

трафарету, обводка по пунктиру, 

копирование рисунков, 

дорисовывание изображений 

предметов, штриховка, работа со 

шнуровкой, медиатором.  

  

54-55 Развитие умения организации и 

контроля двигательных программ. 

Подвижные игры и упражнения на 

развитие общей моторики,   

Расслабляющие и релаксирующие 

упражнения,  упражнения с 

речевыми инструкциями.  

  

56-58 Развитие произвольности 

движений (сигнал-реакция). 

Тренинг-уроки  с использованием 

техник биологической обратной  

связи,  аутогенной   тренировки,  

методов произвольной регуляции 

и саморегуляции. Урок-игра «Я – 

робот»  

  

Раздел 7. Формирование пространственно-временных отношений  

59-60 Формирование 

собственно 

пространственных 

и 

квазипротранствен

ных представлений 

8 Упражнения  на формирование 

пространственных  представлений: 

"Слева, справа, ниже, выше - 

нарисуешь, как услышишь",  «В 

гости к другу», «Мой путь»,  

«Фигурное лото»   

  

61-66 Формирование 

квазипространстве

нных 

представлений 

 

Формирование пространственных 

представлений в речи, 

формирование умения понимать 

пространственные и временные 

логико-грамматические 

конструкции Работа с серией 

сюжетных картинок, часами, 

календарем, моделью 

календарного года. Сказкотерапия  

и коррекция 

квазипространственных  

представлений. Упражнения 

«Бочка и ящик», «Что находится в 

помещении»,  « Я – сыщик». Игра 

«Внутри-снаружи»  

  

Раздел 8.  Обобщающие занятия.  Итоговая диагностика.  



67-68 Обобщающие 

занятия 

2 Наиболее интересные детям упр. и 

игры, ответы на вопросы, выводы 
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