
 

 
 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
Программа разработана в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в РФ» от 29.12.2015 № 273–ФЗ, Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам 

(утверждён Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013г. № 

1008), СанПиН 2.4.4.3172–14 «Санитарно–эпидемиологический требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», Концепцией развития дополнительного 

образования детей (утверждён Распоряжением Правительства РФ № 1726–р от 04 

сентября 2014 г.) 

Постановлением Правительства РФ от 30.12.2015 г. № 1493 утверждена 

государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016–2020 гг.», как и предыдущая программа, она является важным 

документом государственной политики в сфере патриотического воспитания. 

Послужит созданием условий для повышения гражданской ответственности за судьбу 

страны, повышения уровня консолидации общества для решения задач обеспечения 

национальной безопасности и устойчивого развития РФ, укрепления чувства 

сопричастности граждан к великой истории и культуре России, обеспечения 

преемственности поколения россиян, воспитания гражданина, любящего свою Родину 

и семью, имеющего активную жизненную позицию. 

В военно–патриотическом кружке обучаются подростки 11–12 летнего возраста. 

Объём и срок усвоения Программы 
 Данная Программа рассчитана на один год обучения (136  часов), при средней 

продолжительности 34 недели в год с нагрузкой 4 часа в неделю. 

В зависимости от календарного года, праздничных, выходных и каникулярных 

дней количество занятий может изменяться.  

Прописать про каждые группы  

1 группа – четыре раза в неделю  - 136 часов 

Основные дидактические принципы 

 Программы: принцип добровольности, взаимодействия, учёта 

индивидуальных и возрастных особенностей, преемственности, равноправия и 

сотрудничества, гласности, самостоятельности, ответственности, коллективности, 

ответственности за собственное развитие. 

Цели и задачи. 

Основной целью настоящей Программы является создание условий для обеспечения 

полноценного отдыха детей, патриотическое и нравственное воспитание, творческое 

развитие, формирование устойчивой гражданской позиции, чувства верности 

Отечеству, и личной ответственности за судьбу страны. 

Задачи: 

Образовательные: 

1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, умений, 

навыков и компетенций в области естественно-географических, исторических и 

технических наук, физической культуры и спорта, основ безопасности 

жизнедеятельности. 

2. Обеспечить практическое закрепление знаний, умений, навыков, 

полученных 

при изучении школьных курсов «Окружающий мир» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

3. Содействовать формированию первоначальных знаний об истории, 

назначении и структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, 

вооружении и 



военной технике Армии России, о размещении и быте военнослужащих. 

Воспитательные: 

1. Сформировать у младших школьников первоначальные мотивационные 

установки патриотической направленности. 

2. Создать условия для воспитания у детей гордости за свою страну, уважения 

к Государственным символам Российской Федерации, Вооружённым Силам 

Российской Федерации, их боевым традициям, военной профессии. 

3. Способствовать формированию у обучающихся интереса к военной службе. 

4. Содействовать воспитанию морально-волевых качеств. 

Развивающие: 

1. Способствовать формированию у детей социальной активности. 

2. Содействовать повышению культурного уровня обучающихся, 

формированию первоначальных представлений и навыков о правилах 

поведения, основах воинского этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3. Создать условия для формирования у школьников потребности в здоровом 

образе жизни и желания быть полезным своей Родине. 

4. Обеспечить оздоровление детей через активную физкультурно- 

оздоровительную деятельность в юнармейском лагере. 

5. Создавать условия для самореализации личности путем включения в 

разнообразные виды деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и 

взаимодействия в совместной коллективной деятельности.  

Формы обучения: в процессе обучения применяются различные формы: 

учебно–тренировочные занятия, комплексные занятия по теории и практические 

занятия (интегрированные занятия), а также различные виды контроля: 

  Входной (начальный) контроль физической подготовленности 

обучающихся в начале учебного годы; 

  Итоговый контроль в конце учебного года; 

  Контрольные проверки, тестовые проверки, зачёты. 

Обучающиеся принимают участие в районных соревнованиях, а также в других 

мероприятиях военно–патриотической направленности. 

Ожидаемые результаты: 
Наиболее важными предполагаемыми результатами работы по реализации 

программы можно считать: 

  Становление личности учащегося как гражданина России, готового встать 

на защиту Родины; 

  Воспитание уважительного отношения к пожилым людям, укрепление 

связи ветеранов и молодёжи, преемственность; 

  Создание условий для раскрытия ребёнка как гармонично развивающейся 

личности, с большим творческим потенциалом; 

  Привлечение как можно большего количества детей и педагогов к 

активным формам гражданского и патриотического воспитания, способствующих 

сохранению преемственности поколений. 

В результате выполнения образовательной программы обучающиеся должны: 

Знать: 

основные события героической истории Российского государства, Государственные 

символы Российской Федерации; 

историю создания Вооруженных Сил РФ, структуру, их основные традиции; 

структуру, задачи, историю, традиции, и правила Всероссийского детскоюношеского 

военно-патриотического общественного движения «ЮНАРМИЯ»; 

основные виды стрелкового оружия и военной техники, стоящего н вооружении 

Российской армии; 



правила стрельбы из пневматической винтовки из положений лежа и сидя; 

воинские звания военнослужащих; 

нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих; 

гигиенические нормы и правила здорового образа жизни. 

Уметь: 

вести огонь из пневматического оружия; 

выполнять строевые приемы; 

правильно ориентироваться на местности и иметь первоначальные навыки выживания в 

природной среде; 

показать свою физическую подготовку и военную выправку. 

Иметь представление: 

о понятии патриотизма; 

о способах оказания первой доврачебной помощи. 

Программа выполняет следующие функции: 

социально - коммуникативная - находясь в лагере, ребенок включен во 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формируются навыки проживания в 

коллективе; 

воспитывающая – проявление и формирование морально-волевых качеств личности в 

различных моделях жизненных ситуаций; 

развивающая - создание условий для развития положительных качеств, активизация 

резервных возможностей личности; 

обучающая - развитие умений и навыков: внимание, память, общение; 

развлекательная - создание благоприятной атмосферы пребывания в лагере, 

посредством введения игровых и интерактивных форм деятельности; 

оздоровительная - направлена на отдых и укрепление здоровья через спортивные 

состязания и другие виды деятельности на свежем воздухе. 

 

2. УЧЕБНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 

Общее 

количество 

часов 

1 Раздел 1.Строевая подготовка.  

25 

1.1 Строй и его элементы 

1.2 Строй отделения и взвода 

1.3 Строевая стойка 

1.4 Повороты на месте и в движении 

1.5 Воинское приветствие 

1.6 Отдание воинской чести на месте и в движении 

1.7 Строевой и походный шаг 

1.8 Перестроения в строю на месте и в движении 

1.9 
Выход военнослужащего из строя и подход к 

начальнику. Возвращение в строй 

2 Раздел 2. Огневая подготовка 

40 

2.1 
Правила поведения в тире и техника безопасности при 

стрельбе 

2.2 Назначение и боевые свойства автомата Калашникова 

2.3 Основные части и механизмы автомата Калашникова 

2.4 Порядок сборки и разборки автомата Калашникова 

2.5 
Порядок сборки и разборки магазина автомата 

Калашникова 

2.6 Приёмы и правила стрельбы из автомата Калашникова 



 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

 Вводное занятие. Вводный инструктаж. Знакомство с группой. Организация игр на 

знакомство. Проведение вводного инструктажа. Символика РФ. Раскрывается понятие 

государственной символики. С воспитанниками изучается история гимна, флага и герба 

2.7 Сборка и разборка автомата Калашникова 

2.8 Устройство пневматической винтовки ИЖ–38 

2.9 
Меры безопасности при стрельбе и правила 

обращения с оружием 

2.10 Подготовка пневматической винтовки к стрельбе 

2.11 
Техника стрельбы из пневматической винтовки ИЖ–

38. Положения для стрельбы 

2.12 
Стрельба из пневматической винтовки из положения: 

лёжа, стоя 

3 Раздел 3. Физическая подготовка 

40 

3.1 

Общая физическая подготовка: отжимания, 

выполнение упражнений на гимнастических снарядах, 

прыжки в длину, упражнения на гибкость 

3.2 Упражнение на брусе 

3.3 Отжимания 

3.4 

Кроссовая подготовка: бег на короткие, средние и 

длинные дистанции. Бег по пересечённой местности с 

преодолением препятствий  

3.5 Метание гранат 

3.6 Спортивные игры 

3.7 Полоса препятствий 

4 Раздел 4. Начальная медицинская подготовка 

10 

4.1 Раны и кровотечения их классификация 

4.2 Оказание первой помощи при ранении и кровотечении 

4.3 Оказания первой помощи при ушибах, ссадинах 

4.4 
Оказание первой помощи при тепловом ударе и 

поражении электрическим током. 

4.5 
Переломы их классификация Оказание первой 

помощи при переломах 

5 Раздел 5. Основы военной службы 

16 

5.1 

Государственная символика Российской Федерации. 

Символика вооружённых сил Российской Федерации. 

Символика кружка 

5.2 
Военная присяга. История и её значение в 

современной армии 

5.3 
Виды уставов вооружённых сил Российской 

Федерации 

5.4 Воинские звания 

5.5 Дни воинской славы России–дни славных побед 

5.6 
Вооруженные Силы Российской Федерации. Функции 

и основные задачи ВС РФ 

6 Раздел 6. Военная история 

5 6.1 
Основные этапы Великой отечественной войны 1941–

1945 гг. 

6.2 Великие полководцы и флотоводцы. 



России. На занятии педагог использует мультимедийные презентации, видеофильмы, 

дидактический материал. 

Изучение гимна РФ. Изучается история создания гимна России и предыдущих гимнов 

России, СССР. Изучается история наград. 

Практическая работа. 

Ребятам будет дано задание разработать государственные символы вымышленного 

государства на основе полученных знаний.  

Физическая подготовка. Теория и методика наращивание силы. На занятии изучается 

методика наращивания силы. Занятия делятся на практическую и теоретическую части. 

В дальнейшем ребята выполняют самостоятельную работу, демонстрируя раз в месяц 

свои достижения. Теория и методика развития выносливости 

На занятии рассматривается методика развития выносливости. Занятия делится на 

практическую и теоретическую части. В дальнейшем ребята выполняют 

самостоятельную работу, демонстрируя раз в месяц свои достижения.Организация 

экскурсий. 

 

4. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Итоговый контроль осуществляется в 2 этапа:  

1) устный зачет по содержанию программы, 

 2) практический этап (сдача контрольных нормативов). 

 

5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ: 

- спортивный зал со следующим оснащением: гимнастические маты, подкидной 

мостик, атлетические тренажеры, боксерские мешки, груши, лапы, защитное 

снаряжение для рукопашного боя, гири, гантели, скакалки. 

-учебные видеофильмы; 

- наглядные пособия, учебные фильмы, аптечка первой помощи, комплект различных 

для стрельбы по мишеням с дистанции 10-20 м.  

- компьютерный класс с видеоуроками по военной истории, методические пособия, 

уставы: строевой, внутренней службы, гарнизонной и караульной службы. 

2.Методические пособия для проведения занятий  

1. Смирнов, А.Т. Основы медицинских знаний и ЗОЖ: Учебник для 5–11 

классов общеобразовательных учреждений / А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, П.В. 

Ижевский. – М.: Просвещение, 2002. 

2. Сингаевский, В.Н. Военно–государственные символы России / В.Н. 

Сингаевский. – М.: АСТ; СПБ.: Полигон, 2008. –254 c. : ил. 

3. Куруева, П.А. Медико–санитарная подготовка учащихся: Учебник для 

средних учебных заведений / П.А Куруева. – М.: Просвещение, 1988. – 112 с. 

4. Бубнов, В.Г. Основы медицинских знаний: Учебное пособие для 

учащихся 9–11классов общеобразовательных учебных учреждений/ В.Г. Бубнов. – М.: 

АСТ–ЛТД, 1997. – 256 с. 

5. Павлова, О.В. Основы безопасности жизнедеятельности. Автономное 

существование в природных условиях: Элективный курс для учащихся 9 классов 

общеобразовательных учреждений / О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2007. – 254 с. 

 

6. КАЛЕНДАРНО–ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 



 

№ 

зан

яти

я 

Тема 

занятий 

Кол

-во 

час

ов  

Основн

ые 

формы 

органи

зации 

учебны

х 

заняти

й 

Основн

ые 

виды 

учебной 

деятель

ности 

обучаю

щихся 

Дата 

провед

ения 

Время 

проведени

я 

1 

Государственная символика 

Российской Федерации. 

Символика вооружённых 

сил Российской Федерации. 

Символика кружка. ОФП. 

1 Теория Беседа 04.09  

2 

ОФП. Строй и его 

элементы. Строй отделения 

и взвода 

1 

Теория, 

практик

а 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

05.09  

3-6 

ОФП. Выполнение 

строевых команд. Воинское 

приветствие. Отдание 

воинской чести на месте и в 

движении. 

3 

Теория, 

практик

а 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

07.09-

09.09-

11.09 

 

7-10 

ОФП. Строевая стойка. 

Повороты на месте 

Строевой и походный шаг 

3 

Теория, 

практик

а 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

12.09-

14.09-

16.09 

 

11-

14 

ОФП. Повороты в 

движении. Перестроения в 

строю на месте и в 

движении. Выход 

военнослужащего из строя 

и подход к начальнику. 

Возвращение в строй 

3 

Теория, 

практик

а 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

18.09-

19.09-

21.09 

 

15-

18 

ОФП. Строевая подготовка. 

Отработка навыков и 

умений  

3 
Практи

ка 

Трениро

вка 

23.09-

25.09-

26.09 

 

№ 

зан

яти

я 

Тема 

занятий 

Кол

-во 

час

ов  

Основн

ые 

формы 

органи

зации 

учебны

х 

заняти

й 

Основн

ые 

виды 

учебной 

деятель

ности 

обучаю

щихся 

Дата 

прове

дения 

Время 

проведени

я 

19-

22 

ОФП. Правила поведения и 

техника безопасности при 

стрельбе. Назначение и 

боевые свойства автомата 

Калашникова 

3 Теория 
Беседа, 

показ 

28.09-

30.09-

02.10 

 



 

21-

24 

ОФП. Основные части и 

механизмы автомата 

Калашникова 

3 Теория 
Беседа, 

показ 

03.10-

05.10-

07.10 

 

25-

28 

ОФП. Порядок сборки и 

разборки автомата 

Калашникова. Сборка и 

разборка автомата 

Калашникова 

3 

Теория, 

практи

ка 

Беседа, 

показ 

09.10-

10.10-

12.10 

 

29-

32 

ОФП. Сборка и разборка 

автомата Калашникова. 

Отработка навыков и 

умений 

3 
Практи

ка 

Трениро

вка 

14.10-

16.10-

17.10 

 

33-

36 

ОФП. Порядок сборки и 

разборки магазина автомата 

Калашникова 

3 

Теория, 

практи

ка 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

19.10-

21.10-

23.10 

 

37-

40 

ОФП. Сборка и разборка 

магазина автомата 

Калашникова. Отработка 

навыков и умений 

3 
Практи

ка 

Трениро

вка 
24.10-  

41-

44 

ОФП. Приёмы и правила 

стрельбы из автомата 

Калашникова 

3 

Теория, 

практи

ка 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

  

45-

48 

ОФП. Итоговое занятие по 

сборке автомата 

Калашникова 

3 
Практи

ка 

Трениро

вка 
  

49-

52 

ОФП. Устройство 

пневматической винтовки 

ИЖ–38 

3 Теория 
Беседа, 

показ 
  

53-

56 

ОФП. Меры безопасности 

при стрельбе и правила 

обращения с оружием. 

Подготовка 

пневматической винтовки к 

стрельбе 

3 

Теория, 

практи

ка 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

  

№ 

зан

яти

я 

Тема 

занятий 

Кол

-во 

час

ов  

Основн

ые 

формы 

органи

зации 

учебны

х 

заняти

й 

Основн

ые 

виды 

учебной 

деятель

ности 

обучаю

щихся 

Дата 

прове

дения 

Время 

проведени

я 

57-

60 

ОФП. Техника стрельбы из 

пневматической винтовки 

ИЖ–38. Положения для 

стрельбы 

3 

Теория, 

практик

а 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

  

61-

64 

ОФП. Стрельба из 

пневматической винтовки 
3 

Практи

ка 

Трениро

вка 
  



из положения лёжа 

65-

68 

ОФП. Стрельба из 

пневматической винтовки 

из положения стоя 

3 
Практи

ка 

Трениро

вка 
  

69-

72 

ОФП. Дни воинской славы 

России–дни славных побед 
3 Теория 

Беседа, 

показ 
  

73-

76 

ОФП. Военная присяга. 

История и её значение в 

современной армии. Виды 

уставов ВС РФ 

3 Теория 
Беседа, 

показ 
  

77-

80 

ОФП. Вооруженные Силы 

Российской Федерации. 

Функции и основные 

задачи ВС РФ 

3 Теория 
Беседа, 

показ 
  

81-

84 
ОФП. Воинские звания 3 Теория 

Беседа, 

показ 
  

85-

88 

ОФП. Раны и кровотечения 

их классификация 
3 Теория 

Беседа, 

показ 
  

89-

92 

ОФП. Оказание первой 

помощи при ранении и 

кровотечении 

3 

Теория, 

практик

а 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

  

93-

96 

ОФП. Оказания первой 

помощи при ушибах, 

ссадинах 

3 

Теория, 

практик

а 

Беседа, 

показ, 

трениро

вка 

  



 

 

№ 

заня

тия 

Тема 

занятий 

Кол-

во 

часо

в  

Основн

ые 

формы 

организ

ации 

учебных 

занятий 

Основны

е 

виды 

учебной 

деятельн

ости 

обучающ

ихся 

Дата 

проведе

ния 

Время 

проведения 

97-

99 

ОФП. Оказание первой помощи 

при тепловом ударе и 

поражении электрическим 

током. 

2 
Теория, 

практика 

Беседа, 

показ, 

трениров

ка 

  

100-

102 

ОФП. Переломы их 

классификация Оказание 

первой помощи при переломах 

2 
Теория, 

практика 

Беседа, 

показ, 

трениров

ка 

  

103-

105 

ОФП. Основные этапы Великой 

Отечественной войны 1941–

1945 гг. 

2 Теория 
Беседа, 

показ 
  

106-

108 

ОФП. Изучение техники 

метания гранат Ф–1 с места и в 

движении 

2 Теория 
Беседа, 

показ 
  

109-

111 

ОФП. Метание гранат на 

точность и дальность 
2 Практика 

Трениров

ка 
  

112-

114 

ОФП. Начальное обучение 

технике бега. Техника бега на 

короткие дистанции, старт, 

финиш 

2 Теория 
Беседа, 

показ 
  

115-

117 

ОФП. Отработка техники бега 

на 30, 60, 100 м, старт и финиш 
2 Практика 

Трениров

ка 
  

118-

120 

ОФП. Техника бега на средние 

и длинные дистанции 
2 

Теория, 

практика 

Беседа, 

показ, 

трениров

ка 

  

121-

123 

ОФП. Отработка техники бега 

на средние дистанции 1 км 
2 Практика 

Трениров

ка 
  

124 
ОФП. Отработка техники бега 

на длинные дистанции 3 км 
1 Практика 

Трениров

ка 
  



 

 

 

 

№ 

заня

тия 

Тема 

занятий 

Кол-

во 

часо

в  

Основны

е 

формы 

организа

ции 

учебных 

занятий 

Основны

е 

виды 

учебной 

деятельн

ости 

обучающ

ихся 

Дата 

проведения 

Время 

провед

ения 

125-

127 

ОФП. Отработка техники бега по 

пересечённой местности с 

преодолением препятствий на 

дистанции 3 км 

2 Практика 
Трениров

ка 
  

128-

131 

ОФП. Полоса препятствий. 

Методы преодоления 
3 Теория 

Беседа, 

показ 
  

132-

135 

ОФП. Преодоление полосы 

препятствий 
3 Практика 

Трениров

ка 
  

136 Сдача контрольных нормативов 1 Практика 
Трениров

ка 
  


