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1 neHp
3aBTpak
112 Kama muennas 200 6,3 8,90 25,49 207,38
437 ByJiouka qoMamsis 50 4.9 2.6 243 140,2
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Oben
42 PaccobHUK CO 250
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304 Puc otBapHOi 150 3.7 6,0 36,2 213,6
376 Yaii ¢ caxapom+C 200/15 0,1 0,0 15,0 60,4
Xne6 muennynsiit | 30 2,4 0,4 12,6 63,6
UTOoro 890,3
Crip 30
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	107
	Каша манная
	200
	
	6.33
	8,90
	25,49
	207,38
	

	437
	Булочка
	50
	
	4,9
	2,6
	24,3
	140,2
	

	376
	Чай+С
	200
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	119
	Суп с фасолью
	250
	
	7,3
	5,4
	22,7
	168,6
	

	255/332
	Печень говяжья по- строгановски
	50/50
	
	13,6
	10,5
	3,8
	164,1
	

	309
	Макароны отварные
	150
	
	5,4
	4,8
	28,6
	179,2
	

	
	Салат из огурцов
	
	
	
	
	
	
	

	348
	Компот из чернослива сушеного+С
	200
	
	0,6
	0,0
	37,0
	150,4
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	1133,88
	

	Буфетная продукция
	Шоколад
	25
	
	
	
	
	
	


	
	Йогурт
	210
	
	
	
	
	
	

	
3 день
	

	Завтрак
	

	114
	Каша рисовая
	200
	
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	

	376
	Чай+С
	200
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4
	

	409
	Пирожок с яблоками
	75
	
	4,2
	1,7
	37,4
	181,70
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Суп с фрикадельками
	250
	
	1,6
	5,1
	16,5
	118,3
	

	268
	Котлеты из говядины с соусом сметанным
	80/30
	
	7,4
	7,4
	10,7
	139,0
	

	
	Салат из капусты
	
	
	
	
	
	
	

	303
	Каша пшенная рассыпчатая
	150
	
	4,2
	5,5
	25,4
	167,9
	

	389
	Сок сливовый
	200
	
	0,6
	0,0
	34,8
	141,6
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	1079.88
	

	Буфетная продукция
	Апельсин
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	25
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	210
	
	
	
	
	
	

	
4 день
	

	Завтрак
	

	115
	Каша ячневая
	200
	
	32,6
	13,4
	52,8
	464,00
	

	
	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	
	

	417
	Гребешок из дрожжевого теста
	80
	
	6,2
	9,1
	47,2
	295,5
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	63
	Щи из свежей капусты
	250
	
	8,5
	4,2
	13,00
	150,00
	

	265
	Плов из говядины
	50/100
	
	17,2
	6,6
	27,5
	238,2
	

	
	Салат икра свекольная
	
	
	
	
	
	
	

	361
	Кисель молочный
	200
	
	3,9
	4,5
	30,7
	178,9
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	1390,2
	

	Буфетная продукция
	Сыр
	30
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	25
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	210
	
	
	
	
	
	

	
5 день
	

	Завтрак
	

	366
	Запеканка творожная со сметаной
	150/20
	
	18,99
	7,87
	18,91
	222,44
	

	376
	Чай+С
	200
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4
	

	437
	Булочка домашняя
	50
	
	4,9
	2,6
	24,3
	140,2
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Свекольник
	250
	
	1,93
	6,3
	10,05
	104,16
	

	302
	Каша перловая рассыпчатая
	150
	
	4,5
	4,8
	35,6
	203,6
	

	229
	Минтай тушенный с овощами (рыба минтай, лук, морковь, масло растительное)
	100
	
	9,1
	4,8
	4,8
	98,8
	

	389
	Сок абрикосовый
	200
	
	1,0
	0,0
	30,2
	124,8
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	1018
	


	Буфетная продукция
	Сыр/шоколад
	30/25
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	210
	
	
	
	
	
	

	
6 ДЕНЬ
	

	Завтрак
	

	107
	Каша манная
	200
	
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	

	376
	Чай+С
	200
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4
	

	450
	Песочник с изюмом
	50
	
	4,0
	8,4
	30,8
	214,8
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	91
	Щи из квашенной капусты
	200
	
	1,3
	3,9
	6,0
	64,3
	

	241
	Бифштекс
	53
	
	7,5
	1,2
	1,0
	44,8
	

	224
	Рагу овощное
	150
	
	2,79
	11,2
	16,93
	179,24
	

	
	Салат фасолевый
	
	
	
	
	
	
	

	349
	Компот из сухофруктов+С
	200
	
	0,4
	0,0
	28,4
	115,2
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	889,68
	

	Буфетная продукция
	Мандарин
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	25
	
	
	
	
	
	

	
7 ДЕНЬ
	

	Завтрак
	

	114
	Каша рисовая
	200
	
	6.33
	8,90
	25,49
	207,38
	

	
	Сок фруктовый
	200
	
	
	
	
	
	

	433
	Булочка осенняя
	60
	
	4,2
	6,3
	32,7
	204,30
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с горохом
	250
	
	5,1
	5,4
	23,9
	164,6
	

	234
	Биточки рыбные
	100
	
	11,9
	12,4
	7,4
	188,8
	

	312
	Пюре картофельное
	150
	
	3,1
	5,1
	21,8
	145,5
	

	
	Салат картофельный
	
	
	
	
	
	
	

	388
	Напиток из плодов шиповника
	200
	
	0,7
	0,0
	35,3
	144,0
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	1118,18
	

	
	Банан
	200
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	25
	
	
	
	
	
	

	8 день
	

	Завтрак
	

	334
	Макароны запеченные с сыром
	130/17
	
	10,8
	20,1
	3,1
	220
	

	376
	Чай+С
	200
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4
	

	423
	Булочка с маком
	50
	
	4,0
	5,1
	29,3
	179,1
	

	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	

	94
	Рассольник
	250
	
	1,6
	5,1
	16,5
	118,3
	

	255/332
	Печень говяжья по- строгановски
	50/50
	
	13,6
	10,5
	3,8
	164,1
	

	
	Салат из помидор
	
	
	
	
	
	
	

	303
	Каша вязкая гречневая
	150
	
	4,6
	5,4
	24,7
	165,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	342
	Компот из яблок+С
	200
	
	0,2
	0,0
	29,0
	116,8
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	1088,1
	

	Буфетная продукция
	Сыр
	30
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	25
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	210
	
	
	
	
	
	

	
	

	
9 ДЕНЬ
	

	Завтрак
	

	112
	Каша пшеничная
	200
	
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	

	376
	Чай+С
	200
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4
	

	408
	Пирожок с морковным фаршем
	75
	
	4,7
	11,7
	26,5
	230,1
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Салат из отварной свеклы
	50
	
	0,8
	3,0
	5,5
	52,2
	

	104/105
	Суп картофельный с мясными фрикадельками из говядины
	200/35
	
	7,6
	5,3
	18,6
	152,5
	

	229
	Минтай тушеный с овощами
	100
	
	9,1
	4,8
	4,8
	98,8
	

	355
	Кисель из кураги
	200
	
	1,0
	0,0
	37,1
	152,4
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	1017,38
	

	Буфетная продукция
	Груша
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	25
	
	
	
	
	
	

	
	Сырок глазированный
	40
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	210
	
	
	
	
	
	

	
10 день
	

	Завтрак
	

	108
	Каша кукурузная
	200
	
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	

	376
	Чай+С
	200
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4
	

	409
	Пирожок с яблоками
	75
	
	4,2
	1,7
	37,4
	181,7
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	

	75
	Икра морковная
	50
	
	1,1
	3,4
	6,9
	62,6
	

	119
	Суп с фасолью
	250
	
	7,3
	5,4
	22,7
	168,6
	

	243
	Сардельки отварные с маслом 
	50/5
	
	5,1
	13,2
	0,8
	142,4
	

	321
	Капуста тушеная
	100
	
	2,1
	2,7
	13,4
	86,3
	

	379
	Кофейный напиток с молоком
	200
	
	3,2
	2,4
	25,5
	136,4
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	
	
	1109,38
	

	Буфетная продукция
	Яблоко
	150
	
	
	
	
	
	

	
	Шоколад
	25
	
	
	
	
	
	

	
	Йогурт
	210
	
	
	
	
	
	


