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МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Цена в рублях

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	            Завтрак   2 день

	107
	Каша манная
	200
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	10-00

	300
	Чай с сахаром
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	4-00

	318
	Коржик молочный
	40
	3,8
	1,50
	24,9
	131
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	15,00
	38,3
	6,20
	0,45
	15-00

	
	            Обед

	37
	Борщ со сметаной
	250/10
	10,2
	21,3
	3,3
	310
	0,16
	10,35
	0,22
	0,36
	21,19
	150,1
	37,6
	2,2
	16-00

	166
	Минтай запеченый в омлете
	60/30
	9,8
	14,2
	14,6
	225
	0,11
	0,5
	0,08
	4,09
	47,29
	293,04
	30,64
	1,14
	20-00

	26
	Картофельное пюре
	180
	5,4
	4,8
	28,5
	179
	0,09
	3,59
	0,03
	0,13
	26,64
	58,7
	18,55
	0,67
	10-50

	26
	Салат из моркови с  сыром
	100
	1,14
	10,08
	10,38
	136,8
	0,04
	8,45
	0,92
	2,12
	140,68
	131,12
	21,93
	1,65
	9-00

	275
	Кисель ягодный+С
	200
	0,3
	0
	34,5
	139
	0,00
	0,016
	0,00
	0,00
	7,64
	8,27
	2,24
	0,45
	5-50

	
	Хлеб
	80
	1,7
	0,3
	11,4
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-00

	
	Груша
	200
	1,3
	0
	61,3
	251
	
	
	
	
	
	
	
	
	10-00

	
	Итого в день
	
	41,70
	53,60
	262,30
	1763,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	103-00


	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Цена в рублях

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	            Завтрак   3 день

	108
	Каша кукурузная
	200
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	0,19
	1,39
	0,05
	0.56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	

	269
	Какао на молоке
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	8-00

	376
	Бутерброд с маслом и сыром
	40/20/20
	7,2
	2,5
	26
	210
	0,05
	0,14
	0,08
	0,45
	198,20
	169,1
	19,43
	0,97
	10-00

	
	            Обед

	48
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	6,7
	3,4
	4,5
	180,00
	0,08
	4,25
	0,22
	0,31
	14,38
	51,92
	16,99
	0,72
	14-00

	202
	Тефтель мясной в соусе
	80/30
	16,3
	12,6
	4,6
	197
	0,09
	0,00
	0,01
	1,12
	21,74
	97,21
	13,61
	137,00
	16-00

	219
	Каша гречневая
	180
	3,2
	4,5
	19,3
	130,00
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,20
	8-00

	282
	Компот из свежих Яблок+С
	200
	0,2
	0
	20,00
	116,00
	0,02
	10,00
	0,01
	0,20
	20,05
	15,60
	13,20
	1,65
	12-00

	1
	Салат из свежих огурцов с луком
	100
	0
	0
	7,3
	75,00
	0,02
	5,50
	0,00
	23,05
	28,00
	13,30
	0,60
	2,31
	12-00

	
	Хлеб
	80
	1,7
	0,3
	11,4
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-00

	
	Банан
	200
	3,5
	0,2
	38,4
	178,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	178,00

	
	Итого в день
	
	65,5
	46,10
	198,40
	1481,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	103-00


	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Цена в рублях

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	            Завтрак   4 день

	115
	Каша ячневая молочная
	200/10
	32,6
	13,4
	52,8
	464,00
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	10-00

	294
	Чай +С
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	5-00

	313
	Булочка дорожная
	40
	8,5
	4,2
	13,00
	345
	0,07
	0,00
	0,05
	0,70
	11,51
	40,90
	6,90
	0,56
	3-50

	
	            Обед

	63
	Щи из свежей капусты
	250/10
	8,5
	4,2
	13,00
	150,00
	0,14
	9,81
	0,21
	2,42
	30,1
	85,8
	33,4
	1,16
	16-00

	212
	Курица отварная
	75/30
	23,4
	22,8
	1,8
	306,00
	0,07
	0,97
	0,13
	0,56
	19,45
	169,8
	19,45
	1,65
	23-50

	224
	Рис отварной
	180
	5,4
	4,8
	28,5
	179
	0,00
	0,16
	0,00
	0,01
	7,64
	8,27
	2,24
	0,45
	7-00

	293
	Сок разливной из стекляной банки
	200
	0,4
	0
	35,00
	141,00
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	12-00

	30
	Салат из солёных огурцов с луком
	100
	0
	0
	7,3
	75,00
	0,02
	5,50
	0,00
	23,05
	28,00
	13,30
	0,60
	2,31
	10-00

	
	Хлеб
	80
	1,7
	0,3
	11,4
	565
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-00

	
	Мандарин
	100
	0,8
	0,3
	8,1
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	13-00

	
	Итого в день
	
	55,36
	50,27
	205,46
	1749,87
	
	
	
	
	
	
	
	
	103-00


	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Цена в рублях

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	            Завтрак   5 день

	366
	Запеканка творожная со сметаной
	150/20
	18,99
	7,87
	18,91
	222,44
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	10-00

	269
	Какао с молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	8-00

	
	            Обед

	43
	Свекольник
	250/10
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	0,08
	11,38
	0,21
	2,4
	45,65
	73,11
	21,66
	1,49
	16-00

	163
	Горбуша отварная
	78
	17,2
	7,8
	21,5
	226
	0,07
	0,33
	0,15
	0,39
	59,76
	127,40
	11,55
	1,33
	24-00

	241
	Картофельное пюре
	180
	3,2
	4,5
	19,3
	130
	0,09
	3,59
	0,03
	0,13
	26,64
	58,7
	18,55
	0,67
	10-50

	27
	Салат из свежей капусты с яблоком
	100
	0,72
	10,08
	3,00
	103,60
	0,04
	8,45
	0,92
	2,12
	140,68
	131,12
	21,93
	1,65
	12-00

	275
	Кисель+С
	200
	0,4
	0
	35,00
	141,00
	0,00
	0,016
	0,00
	0,00
	7,64
	8,27
	2,24
	0,45
	5-50

	
	Хлеб
	80
	1,7
	0,3
	11,4
	56,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-00

	
	Йогурт
	120
	0,8
	0
	11,4
	160,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	14-00

	
	Итого в день
	
	52,7
	47,60
	144,00
	1435,07
	
	
	
	
	
	
	
	
	103-00


	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Цена в рублях

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	            Завтрак   6 день

	107
	Каша манная
	200/10
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	10-00

	300
	Чай с сахаром+С
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	4-00

	336
	Колбасные изделия запеченые в тесте
	40
	3,4
	0
	0
	242,1
	0,09
	0,00
	0,01
	1,21
	21,74
	97,21
	13,61
	1,37
	18-00

	
	            Обед

	49
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	19,3
	5,3
	1,1
	184,48
	0,16
	11,78
	0,21
	1,55
	57,3
	136,3
	41,83
	1,49
	8-00

	202
	Тефтель мясной в соусе
	100/30
	16,3
	12,6
	4,6
	197,00
	0,03
	9,1
	0,01
	4,49
	20,93
	38,42
	12,74
	0,55
	16-00

	219
	Каша гречневая
	180
	3,2
	4,5
	19,3
	130,00
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,20
	4-50

	1
	Винегрет
	100
	126,72
	10,14
	8,32
	103,6
	0,04
	5,34
	0,20
	4,54
	21,40
	39,91
	18,03
	0,75
	12-00

	284
	Компот из свежих яблок +С
	200
	1,00
	0,00
	24,00
	104,07
	0,02
	7,80
	0,00
	0,11
	11,40
	7,04
	5,,34
	1,20
	9-00

	
	Хлеб
	80
	1,7
	0,3
	11,4
	56,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-00

	
	Апельсин
	200
	2,01
	0,2
	5,8
	36,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	20-50

	
	Итого в день
	
	47,6
	39,8
	146,10
	1442,7
	
	
	
	
	
	
	
	
	103-00


	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Цена в рублях

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	            Завтрак   7 день

	114
	Каша рисовая
	200/10
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	10-00

	300
	Чай с сахаром+С
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	4-00

	318
	Коржик молочный
	40
	4,09
	7,02
	40,60
	242,10
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	15,00
	38,30
	6,20
	0,45
	8-00

	
	            Обед

	42
	Рассольник со сметаной
	250/10
	11,4
	27,4
	6,3
	149,6
	0,12
	7,78
	0,21
	1,40
	29,45
	116,55
	32,70
	1,59
	16-00

	189
	Котлета
	100/50
	16,3
	12,6
	4,6
	370,15
	0,06
	0,94
	0,06
	0,48
	12,51
	98,63
	13,68
	1,10
	27-00

	224
	Рагу овощное
	150
	2,79
	11,2
	16,93
	179,24
	0,00
	0,16
	0,00
	0,01
	7,64
	8,27
	2,24
	0,45
	7-00

	30
	Салат из солёных огурцов с луком
	100
	0
	0
	7,3
	75,00
	0,02
	5,50
	0,00
	23,05
	28,00
	13,30
	0,60
	2,31
	10-00

	293
	Напиток брусничный+С
	200
	1,0
	0
	34,0
	140
	0,02
	4,00
	0,00
	0,01
	6,25
	3,54
	2,34
	0,29
	12-00

	
	Мандарин
	100
	0,8
	0,3
	8,1
	40,1
	
	
	
	
	
	
	
	
	12-00

	
	Хлеб
	40
	1,7
	0,3
	11,4
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-00

	
	Итого в день
	
	85,20
	49,50
	178,30
	1516,37
	
	
	
	
	
	
	
	
	103,00


	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Цена в рублях

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	            Завтрак   8 день

	334
	Макароны запеченные с сыром
	130/17
	10,8
	20,1
	3,1
	220
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	10-00

	294
	Чай +С
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	5-00

	313
	Булочка дорожная
	40
	8,5
	4,2
	13,00
	345
	0,07
	0,00
	0,05
	0,70
	11,51
	40,90
	6,90
	0,56
	3-50

	
	            Обед

	47
	Щи из свежей капусты
	250
	8,5
	4,2
	13,00
	150,00
	0,14
	9,81
	0,21
	2,42
	30,01
	85,8
	33,4
	1,16
	13-00

	214
	Рагу из птицы
	75/30
	15,38
	19,59
	18,2
	308,58
	0,17
	10,5
	0,39
	3,18
	28,59
	185,54
	39,68
	2,20
	23-00

	241
	Картофельное пюре
	180
	3,2
	4,5
	19,3
	130
	0,09
	3,59
	0,03
	0,13
	26,64
	58,7
	18,55
	0,67
	7-00

	27
	Салат из моркови
	100
	0,72
	10,08
	3,00
	103,60
	0,04
	8,45
	0,92
	2,12
	140,68
	131,12
	21,93
	1,65
	12-00

	281
	Компот из консервированных плодов (вишня,черешня)
	200
	0,2
	0
	20,00
	116,00
	0,03
	8,00
	0,07
	0,88
	33,88
	67,10
	18,50
	2,15
	10-00

	
	Хлеб
	40
	1,7
	0,3
	11,4
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-00

	
	Груша
	150
	0,4
	0,3
	9,5
	42,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	16-50

	
	Итого в день
	
	59,50
	62,00
	229,90
	1593,64
	
	
	
	
	
	
	
	
	103-00


	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Цена в рублях

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	            Завтрак   9 день

	112
	Каша пшеничная
	200
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	10-00

	300
	Чай с сахаром+С
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	4-00

	321
	Булочка сповидлом
	100
	4,64
	3,89
	28,90
	169,34
	0,07
	0,04
	0,05
	0,62
	13,53
	45,49
	7,18
	0,70
	8-00

	
	            Обед

	48
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250
	6,7
	3,4
	4,5
	180,00
	0,08
	4,25
	0,22
	0,31
	14,38
	51,92
	16,99
	0,72
	15-00

	192
	Печень говяжья по-строгоновски
	70/30
	7,3
	3,8
	11,00
	370,15
	0,33
	10,00
	8,72
	1,23
	56,48
	359,54
	23,50
	7,26
	25-00

	302
	Каша перловая рассыпчатая
	150
	4,5
	4,8
	35,6
	98,8
	0,00
	0,16
	0,00
	0,01
	7,64
	8,26
	2,24
	0,45
	8-00

	28
	Салат из свеклы с чесноком
	100
	1,00
	10,16
	4,6
	113,9
	0,01
	1,85
	0,00
	4,49
	30,87
	35,53
	17,97
	1,14
	10-00

	275
	Кисель+С
	200
	0,3
	0,00
	34,50
	139,00
	0,00
	0,16
	0,00
	0,00
	7,64
	8,27
	2,24
	0,45
	5-50

	
	Хлеб
	40
	1,7
	0,3
	11,4
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-00

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	45,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	14-50

	
	Итого в день
	
	39,50
	43,70
	219,50
	1412,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	103-00


	№ рецептуры
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества, (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества (мг)
	Цена в рублях

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16

	
	            Завтрак   10 день

	108
	Каша кукурузная
	200/10
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	10-00

	307
	Булочка веснушка
	30
	4,49
	11,36
	37,52
	308,40
	0,09
	0,00
	0,02
	0,71
	12,97
	48,70
	8,66
	0,69
	5-00

	283
	Компот из сухофруктов+С
	200
	0,12
	0,00
	12,04
	131,87
	0,03
	1,22
	0,18
	1,68
	49,59
	44,53
	32,03
	1,02
	5-50

	
	            Обед

	30
	Салат из свежих огурцов с луком
	100
	0
	0
	7,3
	75,00
	0,02
	5,50
	0,00
	23,05
	28,00
	13,30
	0,60
	2,31
	10-00

	43
	Свекольник
	250/10
	1,93
	6,34
	10,05
	104,16
	0,08
	11,38
	0,21
	2,4
	45,65
	73,11
	21,66
	1,49
	15-00

	167
	Рыба запеченая в сметанном соусе
	100/50
	6,1
	15,8
	1,00
	186,09
	0,11
	0,60
	0,11
	4,45
	120,14
	252,91
	34,12
	0,70
	19-00

	224
	Рис отварной
	180
	5,4
	4,8
	28,5
	179
	0,00
	0,16
	0,00
	0,01
	7,64
	8,27
	2,24
	0,45
	7-00

	293
	Сок разливной из стекляной банки
	200
	0,4
	0
	35,00
	141,00
	0,02
	4,00
	0,00
	0,20
	14,00
	14,00
	8,00
	2,80
	12-00

	
	Хлеб
	40
	1,7
	0,3
	11,4
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	3-00

	
	Йогурт
	100
	0,4
	0,3
	9,5
	42,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	16-50

	
	Итого в день
	
	43,10
	71,2
	202,50
	1642,97
	
	
	
	
	
	
	
	
	103-00


