[image: image1.jpg]MYHULHUITAJIBHOE BIOIVKETHOE OBIIEOBPA30OBATEJIBHOE YUPEX/JIEHUE
«CTEINNAHOBCKAS CPEJIHSISI OBIIEOBPA3OBATEJILHAS HIKOJIA»
BEPXHEKETCKOI'O PAMOHA TOMCKOM OBJIACTH
636516, Poccnst, Tomckast 061acTe, Bepxuexerckuii paiioH,
noc. CtenaHoBka, nep. ANTe4YHbIH, oM 5
Ted./daxc: (8-382) 58-25-1-66;
E-mail: stepanovca@mail.ru

YTBeEﬁ?}xam

uer «Po ho e6nau3opa» lIupgxcrop HLK()II])I

Jumepamypa: K peyenmypHbix
01100 U Ky1uHapuvlx usoenui 0 NUManuu
A wkonbHuKkos.  Mockea. Jlenu npunm, 2007e.
IIpumepHoe MeHI0
ropsi4HXx IIKO/JIbHBIX obenoB
GecnuiaTHukH (21 py6.)

Ne MMpuem num, Macca nopunu Muwessbie BewecTsa, (r) | JHepreTuyeckas Buramuubi (Mr) MunepanbHbie BelecTsa (Mr) llena B
peuenTtypbl HAHMEHOBaHHE b K vy LEHHOCTh (KKaJ) B {4 A E Ca P Mg Fe py6asx
61012
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 JEHb
112 Kama nuennas 200/10 6.33 8.90 25.49 207.38 0,19 1.39 0,05 | 0.56 | 148.69 | 2022 | 49.7 1,30
3 6
294 Yait +C 200 3.06 2,7 383 131.87 0.02 | 4.00 0,00 | 0.20 3.40 2,20 | 3,00 0,18
312 Bynouka aomaumsis 30 0,07 0,01 34,12 345 0.08 | 0.00 0,04 | 0.72 12,21 44,56 | 7.35 0,61
2 JEHb
166 MunTaii B omiieTe 60/30 9.8 14.2 146 | 225 0.09 0.5 0,08 | 4.09 | 47,29 293.0 | 30.6 1,14
26 Kaprodeabroe nope 180 34 4.8 28.5 179 0.09 | 3.59 0.03 | 0.13 26,64 587 | 185 0.67
Xs1eb 40 1,7 0.3 11.4 56
294 Yait +C 200 3.06 2.7 383 131.87 0.02 | 4.00 0,00 | 0,20 3.40 2,20 | 3,00 0.18
3 JEHb
114 Kaiua pucosast 200/10 6.33 8,90 25,49 207.38 0,19 1.39 0,05 | 0.56 | 148,69 | 2022 | 49.7 1,30
MOJIOYHasi 3 6
294 Yaii +C 200 3.06 27 383 131.87 0.02 | 4.00 0.00 | 0.20 3.40 2.20 | 3,00 0.18
376 byrepOpos ¢ maciom 40720720 7.2 25 26 210 0,05 | 0,14 0.08 | 045 | 19820 169.1 | 194 0,97
1 ChIPOM 3
4 JEHb
212 Kypuua orapHas 75/3 234 22.8 1.8 306 0.07 0,97 0.13 0.56 19.45 169.8 | 194 1.65
5
224 Puc orBapHoii 180 5.4 4.8 285 179 0,09 | 3.59 0,03 | 0.13 26,64 58,7 18.5 0.67





	275
	Кисель ягодный+С
	200
	0,3
	0
	34,5
	139
	0,00
	0,016
	0,00
	0,00
	7,64
	8,27
	2,24
	0,45
	

	
	Хлеб
	80
	1,7
	0,3
	11,4
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5ДЕНЬ

	366
	Запеканка творожная со сметаной
	150/20
	18,99
	7,87
	18,91
	222,44
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	

	294
	Чай +С
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	

	313
	Булочка дорожная
	40
	8,5
	4,2
	13,00
	345
	0,07
	0,00
	0,05
	0,70
	11,51
	40,90
	6,90
	
	

	6 ДЕНЬ

	202
	Тефтель мясной в соусе
	80/30
	16,3
	12,6
	4,6
	197
	0,09
	0,00
	0,01
	1,12
	21,74
	97,21
	13,61
	137,00
	

	219
	Гречка
	180
	3,2
	4,5
	19,3
	130,00
	0,16
	0,00
	0,02
	0,32
	10,00
	109,58
	65,57
	2,20
	

	282
	Компот из свежих яблок + С
	200
	0,2
	0
	20,00
	116,00
	0,02
	10,00
	0,01
	0,20
	20,05
	15,60
	13,20
	1,65
	

	
	Хлеб
	80
	1,7
	0,3
	11,4
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 ДЕНЬ

	114
	Каша рисовая
	200
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	

	269
	Какао с молоком
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	

	313
	Булочка дорожная
	40
	8,5
	4,2
	13,00
	345
	0,07
	0,00
	0,05
	0,70
	11,51
	40,90
	6,90
	0,56
	

	8 ДЕНЬ

	334
	Макароны запеченные с сыром
	130/17
	10,8
	20,1
	3,1
	220
	0,03
	9,1
	0,01
	4,49
	20,93
	38,42
	12,74
	0,55
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	294
	Чай +С
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	

	
	Хлеб
	80
	1,7
	0,3
	11,4
	56,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 ДЕНЬ

	107
	Каша пшеничная
	200/10
	6,33
	8,90
	25,49
	207,38
	0,19
	1,39
	0,05
	0,56
	148,69
	202,23
	49,76
	1,30
	

	300
	Чай с сахаром+С
	200
	2,01
	2,39
	25,65
	131,87
	0,02
	0,28
	0,00
	0,05
	92,34
	68,08
	13,52
	0,23
	

	23
	Бутерброд с сыром
	25
	11,3
	5,1
	20,3
	172
	0,09
	0,00
	0,01
	1,21
	21,74
	97,21
	13,61
	1,37
	

	10 ДЕНЬ

	189
	Котлета
	100/50
	16,3
	12,6
	4,6
	370,15
	0,06
	0,94
	0,06
	0,48
	12,51
	98,63
	13,68
	1,10
	

	227
	Макароны отварные
	180
	3,3
	5,0
	19,1
	135
	0,06
	0
	0,02
	0,66
	8,73
	36,85
	13,79
	0,77
	

	282
	Компот из свежих яблок + С
	200
	0,2
	0
	20,00
	116,00
	0,02
	10,00
	0,01
	0,20
	20,05
	15,60
	13,20
	1,65
	

	
	Хлеб
	40+
	1,7
	0,3
	11,4
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	


