[image: image1.emf] 
	№ рецептур
	Наименование блюд
	Выход

г
	Цена
	Белки

г
	Жиры

г
	Углеводы

г
	ккал.

	
	684
	Чай с сахаром (чай, сахар)
	200/15
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4



	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	376,20

	
	

	5 день
	303
349

	Каша гречневая молочная (крупа гречневая,молоко, сахар, масло сливочное)
	200
	
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17

	
	
	Компот из сухофруктов (вода, сухофрукты,сахар)
	200/15
	
	0,4
	0,0
	28,4
	115,2

	
	
	Хлеб пшеничный

	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63,6


	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	424,7

	6 день


	229

309
684
	Минтай тушеный с овощами (рыба минтай, лук, морковь, масло растительное)
	100
	
	9,1
	4,8
	4,8
	98,8

	
	
	Вермишель отварная (вермишель, масло сливочное)
	150
	
	5,4
	4,8
	28,6
	179,2

	
	
	Хлеб пшеничный

	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63.6

	
	
	Чай с сахаром (чай, сахар)
	200/15
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4



	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	402,0

	
	303
	Каша рисовая молочная(рис, молоко, масло сливочное, сахар)
	200
	
	7,94
	8,21
	35,13
	246,17

	7день
	648
	Кисель
	200
	
	3,9
	4,5
	30,7
	178,9

	
	
	Хлеб пшеничный

	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63.6

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	488,67

	
	321
	Капуста тушёная, сосиска молочная (капуста белокочанная, лук, морковь, масло растительное, томат-паста)
	130/5/100
	
	2,1
	2,7
	13,4
	86,3

	8 день
	684
	Чай с сахаром (чай, сахар)
	200/15
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4



	
	
	Хлеб пшеничный

	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63.6

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	210,30

	9 день

	279
684
	Каша «Дружба» (крупа рисовая, крупа пшеничная, молоко, вода, сахар, масло сливочное) 
	205
	
	6,55
	8,33
	35,09
	241,11

	
	
	Чай с сахаром (чай, сахар)
	200/15
	
	0,1
	0,0
	15,0
	60,4



	
	
	Хлеб пшеничный

	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63,6


	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	365,11

	10день


	147
349
	Суп куриный с вермишелью(бульон куриный,мясо курицы,морковь,картофель, лук,петрушка,укроп,вермишель)
	250/25
	
	5,1
	5,4
	23,7
	164,6

	
	
	Компот из сухофруктов (вода, сухофрукты,сахар)
	200/15
	
	0,4
	0,0
	28,4
	115,2

	
	
	Хлеб пшеничный

	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63.6

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	343,40


