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409


379






104-105


	З
А
В
Т
Р
А
К

	Каша «дружба» (крупа рисовая, крупа пшенная, молоко, вода, сахар, масло сливочное)
	205
	
	6.55
	8.33
	35.09
	241.11

	
	
	Пирожок с яблоками (мука пшеничная в/с, дрожжи, молоко, сахар, соль, яйцо, яблоки)
	75
	
	4.2
	1.7
	37.4
	181.7

	
	
	Какао (молоко, сахар, вода)
	200
	
	4.9
	5.0
	32.5
	190

	
	
	Хлеб с сыром	
	30/30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63,6


	
	
	Мандарин
	150
	
	
	
	
	

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	676.41

	
	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками из говядины
(бульон, картофель, морковь, лук, мясо говядина, рис, петрушка, укроп)
	200/35
	
	7,6
	5,3
	18,6
	152,5

	
	
	сосиски отварные
	70/5
	
	5.1
	13.2
	0.8
	83.3

	
321




355

2день

409
	
	Капуста тушёная (капуста белокочанная, лук, морковь, масло растительное, томат-паста)
	100
	
	2,1
	2,7
	13,4
	86,3

	
	
	Кисель из кураги (вода, курага, сахар)
	200
	
	3,2
	2,4
	25,5
	136,4

	
	
	Пирожок с яблоками  (мука пшеничная в/с, дрожжи, молоко, сахар, соль, яйцо, яблоки)
	75
	
	4,2
	1,7
	37,4
	181,7

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	

	
	

	229


312

389
	З
А
В
Т
Р
А
К

	Рыба запеченная с овощами
	70
	
	6.15
	15.45
	1.05
	168

	
	
	Пюре картофельное (молоко, картофель, масло сливочное, соль
	150
	
	3.1
	5.1
	21.8
	145.5

	
	
	Сок яблочный
	200
	
	1
	00
	21.1
	88

	





102


419

304

433







3день
	
	Хлеб пшеничный	
	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63,6


	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Суп картофельный с горохом
(бульон, горох, морковь, картофель, лук, петрушка, укроп)
	250
	
	5,1
	5,4
	23,9
	164,6

	
	
	Котлета(мясо говядины, лук, масло растительное, мука)
	100
	
	7,4
	7,44
	10,7
	139

	
	
	Гречка отварная (крупа гречневая, масло сливочное)
	150
	
	3,7
	6,0
	36,2
	213,6

	
	
	Булочка осенняя мука пшеничная в/с, дрожжи, молоко, сахар, соль, яйцо
	60
	
	4.2
	6.3
	32.7
	204.3

	
	
	Хлеб пшеничный	
	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63.6

	
	
	Груша 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	

	340
	
	Омлет натуральный (молоко, яйцо, масло сливочное)
	105/5
	
	10
	16.7
	1.9
	199

	



760



4день
	З
А
В
Т
Р
А
К

	Кофейный напиток  с молоком (молоко, кофейный напиток, вода, сахар)
	200
	
	3,2
	2,4
	25,5
	136,4

	
	
	Банан 
	150
	
	
	
	
	

	
	
	Пирожки с морковным фаршем и рисом (мука пшеничная в/с, дрожжи, молоко, сахар, соль, яйцо, морковь отварная, рис отварной, масло растительное)
	75
	
	4,7
	11,7
	26,5
	230,1

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	

	
	

94
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Рассольник  (бульон, крупа перловая, картофель, лук, морковь, петрушка, укроп, масло растительное)
	250
	
	1,6
	5,1
	16,5
	118,3

	493

303
	О
Б
Е
Д

	Курица отварная (курица, соль)
	50
	
	9.6
	3.7
	0.3
	75

	
	
	Каша гречневая  с маслом (крупа гречневая, масло сливочное, соль)
	150
	
	4.6
	5.4
	24.7
	165.8

	
	
	Сок апельсиновый
	200
	
	1.4
	00
	25.6
	108

	
	
	Хлеб пшеничный	
	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63.6

	
	
	Мандарин 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	656.7

	539


268






379





87




553

417
5день
	З
А
В
Т
Р
А
К

	Рис отварной(рис, масло сливочное) 
	150
	
	5.6
	7.2
	27.5
	202

	
	
	Котлета говяжья со сметанным соусом (мясо говядина, лук, масло раст., мука, сметана, масло сливочное
	100/30
	
	7.4
	7.4
	10.7
	139

	
	
	Хлеб пшеничный	
	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63,6


	
	
	Кофейный напиток с молоком (молоко, кофейный напиток, вода, сахар)
	200
	
	3,2
	2,4
	25,5
	136,4

	
	
	Банан 
	
	
	
	
	
	

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	540.70

	
	О
Б
Е
Д

	Щи из свежей капусты с говядиной (капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, петрушка, масло растительное, бульон, сметана)
	250/25
	
	8,9
	6,1
	8,4
	124,1

	
	
	Сложный гарнир
	100
	
	3,6
	3,2
	19,0
	119,2

	
	
	бифштекс
	 53
	
	
	
	
	

	
	
	Кисель молочный( молоко, сахар, крахмал картофельный)
	200
	
	
	
	
	

	
	
	Хлеб пшеничный	
	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63.6

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	

	265
	
	Плов из говядины (говядина, рис, лук, морковь, масло растительное)
	150
	
	17,2
	6,6
	27,5
	238,2

	651









52



102




	З
А
В
Т
Р
А
К

	Кисель молочный (молоко, сахар, крахмал картофельный)
	200
	
	
	
	
	

	
	
	Хлеб с сыром
	50
	
	4,0
	8,4
	30,8
	214,8

	
	
	Яблоко 
	100
	
	
	
	
	

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	

	
	О
Б
Е
Д


	Икра свекольная
(свекла, лук, масло растительное)
	100
	
	0,8
	3,0
	5,5
	52,2

	
	
	Суп с фасолью (бульон, фасоль, морковь, картофель, лук, петрушка, укроп)
	250
	
	7,3
	5,4
	22,7
	168,6

	255-332
	
	Печень говяжья по-строгановски (печень говяжья, мука, сметана, лук, морковь)
	50/50
	
	13,6
	10,5
	3,8
	164,1

	309
	
	Макароны отварные (макароны, масло сливочное)
	150
	
	5,4
	4,8
	28,6
	179,2

	348
	
	Компот из чернослива сушёного ( чернослив, сахар)
	200
	
	0,6
	0,0
	37,0
	150,4

	437
	
	Булочка домашняя (мука пшеничная в/с, дрожжи, молоко, сахар, соль, яйцо)
	50
	
	4,9
	2,6
	24,3
	140,2

	6день
	
	Хлеб пшеничный	
	30
	
	2.4
	0.4
	12.6
	63,6


	
	
	Итого
	
	
	
	
	
	778.8

	362







	З
А
В
Т
Р
А
К

	Запеканка из творога со сметаной 
	100
	
	15
	13.3
	13.7
	239

	
	
	Йогурт питьевой
	200
	
	
	
	
	

	
	
	банан
	250
	
	
	
	
	

	
	
	Булочка домашняя (мука пшеничная в/с, молоко, сахар, дрожжи, яйцо, соль)
	50
	
	4.9
	2.6
	24.3
	140.2

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	

	113
	О
Б
Е
Д
	Борщ с картофелем 
 (капуста белокочанная, картофель, морковь, лук репчатый, петрушка, масло растительное, бульон, сметана)
	250
	
	2,1
	5,0
	19,7
	132,2

	493
	
	Курица отварная (курица, соль)
	50
	
	9.6
	3.7
	0.3
	75

	312
	
	Пюре картофельное (картофель,  молоко, масло сливочное)
	150
	
	3.1
	5.1
	21.8
	145.5

	
	
	Сок виноградный
	200
	
	0.6
	00
	36.4
	144

	7день
	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6

	
	
	Итого
	
	
	
	
	
	665

	340



639



433
	З
А
В
Т
Р
А
К

	Омлет натуральный
(яйцо, молоко, масло сливочное,)
	100
	
	5,12
	6,25
	2,50
	86,73

	
	
	Компот из смеси сухофруктов
	200
	
	0,4
	00
	28,4
	115,2

	
	
	Мандарин 
	150
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6

	
	
	Булочка осенняя (мука пшеничная в/с, дрожжи, молоко, яйцо, соль, сахар)
	60
	
	4.2
	6.3
	32.7
	204.3

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	

	75



91
	О
Б
Е
Д

	Икра морковная (морковь, сахар)
	100
	
	2.2
	6.8
	13.8
	125.2

	
	
	Щи из квашеной капусты  (капуста белокочанная квашеная,  картофель, морковь, лук репчатый, петрушка, масло растительное, бульон, сметана)
	200
	
	1.3
	3.9
	6.0
	64.3

	278
	
	Тефтели из говядины с  томатным соусом
(мясо говяжье, рис, лук репчатый)
	60/50
	
	8,4
	12,2
	12,5
	193,4

	304
	
	Рис отварной (крупа рисовая, масло сливочное)
	150
	
	3,7
	6,0
	36,2
	213,6

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6

	8день
	
	Снежок 
	200
	
	2.9
	2.5
	10.9
	78

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	596.5

	456

321




379
	З
А
В
Т
Р
А
К

	Котлеты (мясо говяжье, лук, масло растительное)
	100
	
	5.1
	13.2
	0.8
	142.4

	
	
	Капуста тушёная (капуста белокочанная, лук, морковь, масло растительное, томат-паста)
	100
	
	2,1
	2,7
	13,4
	86,3

	
	
	Кофейный напиток с молоком (молоко, кофейный напиток, вода, сахар)
	200
	
	3,2
	2,4
	25,5
	136,4

	
	
	Хлеб пшеничный	
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6

	437





140-549
312


229

348
	







О
Б
Е
Д

	Булочка домашняя (мука пшеничная  в/с, дрожжи, молоко, сахар, соль, яйцо)
	50
	
	4,9
	2,6
	24,3
	140,2

	
	
	Йогурт
	45
	
	
	
	
	

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	672

	
	
	Суп картофельный с домашней лапшой
	250
	
	5,1
	5,4
	23,9
	164,6

	
	
	Пюре картофельное
	100
	
	3,6
	3,2
	19,0
	119,2

	
	
	Рыба тушеная с овощами (рыба минтай, лук, морковь, масло растительное)
	100
	
	9,1
	4,8
	4,8
	98,8

	
	
	Компот из чернослива сушёного ( чернослив, сахар)
	200
	
	0,6
	0,0
	37,0
	150,4

	
	
	Хлеб пшеничный	
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6

	
	
	Итого
	
	
	
	
	
	682.8

	333

342






134

437-439



437




10 день

	З
А
В
Т
Р
А
К





О
Б
Е
Д


	Каша пшенная молочная( пшено, молоко, масло сливочное, сахар)
	50/100
	
	17,2
	6,6
	27,5
	238,2

	
	
	Компот из яблок (вода, сахар, яблоки)
	200
	
	0,2
	0,0
	29,0
	116,8

	
	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6

	
	
	банан
	250
	
	
	
	
	

	
	
	Итого
	
	
	
	
	
	418.6

	
	
	Суп крестьянский с мясом
	250
	
	3,1
	5
	21
	173

	
	
	Гуляш из печени в томатно -сметанном соусе
	80/5
	
	14,9
	4,35
	2,43
	202,7

	
	
	Перловка отварная
	150
	
	3,1
	5,1
	21,8
	145,5

	
	
	Булочка домашняя (мука пшеничная  в/с, дрожжи, молоко, сахар, соль, яйцо
	50
	
	4,9
	2,6
	24,3
	140,2

	
	
	Хлеб пшеничный
	
	
	
	
	
	63,6

	
	
	Итого 
	
	
	
	
	
	860.8
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