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Пояснительная записка

Программа составлена на основе «Комплексной программы по ОБЖ для 5 – 11 классов» Авторы                                                                                                                                             программы: кандидат педагогических наук  А.Т. Смирнов ; Б. О.Хренников.

Данный курс предусматривает ознакомление учащихся с правилами поведения и действиями в чрезвычайных ситуациях. Он направлен на приобретение учащимися знаний и умений по защите жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих их безопасности условиях. Учащиеся приобретают практические навыки по оказанию первой медицинской помощи и знания о здоровом образе жизни.  Программа состоит из двух разделов: «Основы безопасности личности, общества и государства»; «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».

1. Цель: формирование  у школьников основ безопасного поведения в опасных чрезвычайных ситуациях техногенного характера и во время нападения противника.  
Задачи:

· формирование знаний об оказании первой медицинской помощи.

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера и во время нападения противника. 
· воспитание ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни. 

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины:
Ученик должен знать:

· опасные ситуации техногенного характера.  

· правила поведения при нападении противника. 

· способы оказания первой медицинской помощи при массовых поражениях. 
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие здоровье

  уметь:
· Оказывать первую медицинскую помощь 

· Пользоваться средствами индивидуальной коллективной защиты.

· Подавать сигналы бедствия.

Ученик должен обладать ключевыми  и базовыми компетенциями: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную                                                                                                                                       деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· проводить оценивание и корректировку своего поведения в окружающей среде, 

· выполнять в практической деятельности и в повседневной жизни экологические требования;
3.Объем дисциплины и вид учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов

	Лекции
	31

	Практические занятия
	2

	Промежуточная контрольная работа
	1

	34


4. Разделы дисциплины и виды занятий.
	№ п/п
	Вид программного материала (разделы)
	Количество часов 

	1.
	Национальная безопасность России в современном мире
	4

	2.
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3

	3.
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	2

	4.
	Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	3

	5.
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4

	6.
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
	6

	7.
	Основы здорового образа жизни
	3

	8.
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье населения
	3

	9.
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	10.
	Оказание первой медицинской помощи
	2

	11.
	Промежуточная контрольная работа
	1

	
	Всего
	34


5.Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата

проведения

	1.
	Национальная безопасность России в современном мире
	4
	

	1.1
	Россия в мировом сообществе
	1
	

	1.2
	Национальные интересы России в современном мире
	1
	

	1.3
	Основные угрозы национальным интересам и  безопасности России
	1
	

	1.4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	1
	

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России
	3
	

	2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация 
	1
	

	2.2
	ЧС природного характера, их причины и последствия
	1
	

	2.3
	 ЧС техногенного характера, их причины и последствия
	1
	

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	2
	

	3.1
	Военная угроза национальной безопасности России. 
	1
	

	3.2
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.
	1
	

	4
	Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени
	3
	

	4.1
	Единая государственная предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	1
	

	4.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны


	1
	

	4.3
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС
	1
	

	5
	Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	4
	

	5.1
	Мониторинг и прогнозирование ЧС
	1
	

	5.2
	Инженерная защита населения и территории от ЧС
	
	

	5.3
	Оповещение населения о ЧС. Эвакуация населения
	1
	

	5.4
	Аварийно – спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1

	

	6
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ
	6
	

	6.1
	Виды террористических акции, их цели и способы осуществления
	1
	

	6.2
	Законодательная и нормативно – правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	

	6.3
	Система борьбы с терроризмом
	1
	

	6.4
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	

	6.5
	Государственная политика противодействия наркотизму
	1
	

	6.6
	Профилактика наркомании
	1
	

	7
	Основы здорового образа жизни
	3
	

	7.1
	Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	

	7.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	

	7.3
	Репродуктивное здоровье населения – национальная безопасность России
	1
	

	8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье населения 
	3
	

	8.1
	Ранние половые связи и их последствия
	1
	

	8.2
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	

	8.3
	Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе
	1
	

	9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	

3
	

	9.1
	Брак и семья
	1
	

	9.2
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	

	9.3
	Основы семейного права в РФ
	1
	

	10
	Оказание первой медицинской помощи
	2
	

	10.1
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	1
	

	10.2
	Первая медицинская помощь при передозировки в приеме психоактивных веществ
	1
	

	11
	Промежуточная контрольная работа
	1
	


6. Содержание дисциплины
РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА

Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире

1.1 Россия в мировом сообществе

1.2 Национальные интересы России в современном мире

1.3 Основные угрозы национальным интересам и  безопасности России

1.4 Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности

Глава 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера и национальная безопасность России

2.1 Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация 

2.2 ЧС природного характера, их причины и последствия

2.3 ЧС техногенного характера, их причины и последствия

Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России

3.1 Военная угроза национальной безопасности России. 

3.2 Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Глава 4. Организационные основы по защите населения страны от ЧС мирного и военного времени

4.1 Единая государственная предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)

4.2 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны

4.3 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от ЧС

Глава 5. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

5.1 Мониторинг и прогнозирование ЧС

5.2 Инженерная защита населения и территории от ЧС

5.3 Оповещение населения о ЧС. Эвакуация населения

5.4 Аварийно – спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения

Глава 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в РФ

6.1 Виды террористических акции, их цели и способы осуществления

6.2 Законодательная и нормативно – правовая база по организации борьбы с терроризмом

6.3 Система борьбы с терроризмом

6.4 Правила поведения при угрозе террористического акта

6.5 Государственная политика противодействия наркотизму

6.6 Профилактика наркомании
РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
Глава 7. Основы здорового образа жизни

7.1 Здоровье человека – как индивидуальная, так и общественная ценность

7.2 Здоровый образ жизни и его составляющие

7.3 Репродуктивное здоровье населения – национальная безопасность России

Глава 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье населения 

8.1 Ранние половые связи и их последствия

8.2 Инфекции, передаваемые половым путем

8.3 Понятие о ВИЧ – инфекции и СПИДе

Глава 9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

9.1 Брак и семья

9.2 Семья и здоровый образ жизни человека

9.3 Основы семейного права в РФ

Глава 10. Оказание первой медицинской помощи

10.1 Первая медицинская помощь при массовых поражениях

10.2 Первая медицинская помощь при передозировки в приеме психоактивных веществ
  
6. Литература
1. Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности.  Программа для 1-11 классов. М.:Дрофа- 2001 

2. Физическая культура в школе. Журнал №1 - 1997 

3. Низкодубова С.В. и другие Основы медицинских знаний. Томск 2003 

4. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности «Просвещение»

5. ОБЖ. Журнал №2 – 2004

6. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 9 класса. М.:АСТ-ЛТД- 1998 

7. Латчук В.Н. и др.. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник 5-9 класс. М.: Дрофа- 2000 

Электронные образовательные ресурсы
http://kuhta.clan.su  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»
http://informic.narod.ru/obg.html  Основы безопасности жизнедеятельности
http://0bj.ru/
Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций
http://www.ampe.ru/web/guest/russian  Институт психологических проблем безопасности
http://anty-crim.boxmail.biz  Искусство выживания
http://www.goodlife.narod.ru  Все о пожарной безопасности
http://www.0-1.ru  Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение чрезвычайных ситуаций
http://www.hsea.ru  Первая медицинская помощь
http://www.meduhod.ru  Портал детской безопасности http://www.spas-extreme.ru  Россия без наркотиков
http://www.rwd.ru  Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
http://www.rospotrebnadzor.ru  Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному надзору
http://www.gosnadzor.ru  Федеральный центр гигиены и эпидемиологии
http://www  fcgsen.ru Охрана труда и техника безопасности
http://www.znakcomplect.ru
Лига здоровья нации http://www  ligazn.ru
Всероссийский форум «Здоровье нации — основа процветания России»
http://www.znopr.ru  Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение
http://www.risk-net.ru "Открытый урок"
http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов
http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.
http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ
http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ
http://www.uchportal.ru/load/81-учительский портал
http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ
http://zdd.1september.ru/ - газета  "Здоровье  детей"  
http://spo.1september.ru/ - газета  "Спорт  в  школе"
http://www.infosport.ru/press/szr/1999N5/index.htm -  Спортивная жизнь России.
Электронная версия ежемесячного иллюстрированного журнала.
http://festival.1september.ru/ - Фестиваль  пед.идей  «Открытый  урок»
http://kzg.narod.ru/  - Журнал  «Культура  здоровой  жизни»
http://lib.sportedu.ru -
   http://window.edu.ru/ единое окно доступа к образовательным ресурсам (информация о подготовке к урокам, стандарты образования, информация о новых учебниках и учебных пособиях).  
  http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание основам безопасности жизнедеятельности).  
   http://www.1september.ru  веб-сайт «Объединение педагогических изданий «Первое сентября» (статьи по основам безопасности жизнедеятельности в свободном доступе, имеется также архив статей).  
  http://www.school-obz.org/  - информационно-методическое издание по основам безопасности жизнедеятельности  
  http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090&cr=2  Обучение через Интернет  
  http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»  
  http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»  
  http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД  
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