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Пояснительная записка

Программа составлена на основе «Комплексной программы по ОБЖ для 5 – 11 классов» Авторы программы: кандидат педагогических наук  

А.Т. Смирнов ; Б. О.Хренников.

Данный курс предусматривает ознакомление учащихся с правилами поведения и действиями в чрезвычайных ситуациях. Он направлен на приобретение учащимися знаний и умений по защите жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих их безопасности условиях. Учащиеся приобретают практические навыки по оказанию первой медицинской помощи и знания о здоровом образе жизни.  Программа состоит из двух разделов: «Опасные и ЧС техногенного характера, безопасность и защита человека »; «Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения». 
1.Цель:  формирование у учащихся основ безопасного поведения в опасных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного происхождения.

Задачи: 
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

·   развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных  ситуациях; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
2.Ученик должен обладать ключевыми  и базовыми компетенциями: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную                                                                                                                                       деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· проводить оценивание и корректировку своего поведения в окружающей среде, 

· выполнять в практической деятельности и в повседневной жизни экологические требования;

 3.Объем дисциплины и вид учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов

	Лекции
	28

	Практические занятия 
	5

	Промежуточная контрольная работа
	1

	34


4 Разделы дисциплины и виды занятий. 

	№ п/п
	Вид программного материала (разделы)
	Количество часов 

	1.
	Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.
	3

	2.
	Пожары и взрывы
	5

	3.
	Аварии с выбросом опасных химических веществ.
	5

	4.
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	4

	5.
	Гидродинамические аварии
	4

	6.
	Нарушение экологического равновесия.
	6

	7.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	6

	8.
	Промежуточная контрольная работа
	1

	
	Всего
	3


          5.Календарно-тематическое планирование  
	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата

проведения

	1.
	Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.
	3
	

	1.1
	Аварии, катастрофы, ЧС техногенного характера.
	1
	

	1.2
	Источники ЧС техногенного характера и их последствия.
	1
	

	1.3
	Основные причины и стадии развития техногенных происшествий. 
	1
	

	2
	Пожары и взрывы
	5
	

	2.1
	Пожары
	1
	

	2.2
	Взрывы
	1
	

	2.3
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. 
	1
	

	2.4
	Последствия пожаров и взрывов.
	1
	

	2.5
	Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.
	1
	

	3.
	Аварии с выбросом опасных химических веществ.
	5
	

	3.1
	Опасные химические вещества и объекты.
	1
	

	3.2
	Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. 
	1
	


	3.3
	Причины и последствия аварий на химически опасных обьектах.
	1
	

	3.4
	Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.
	1
	

	3.5
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ
	1
	

	4.
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	4
	

	4.1
	Радиоактивность и радиационно опасные Обьекты 
	1
	

	4.2
	Ионизирующиее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.
	1
	

	4.3
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты.
	1
	

	4.4
	Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.  
	1
	

	5.
	Гидродинамические аварии
	4
	

	5.1
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения
	1
	

	5.2
	Причины и виды гидродинамических аварий
	1
	

	5.3
	Последствия гидродинамических аварий
	1
	

	5.4
	Меры по защите населения от неблагоприятных последствий гидродинамических аварий Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
	1
	

	6.
	Нарушение экологического равновесия.
	6
	

	6.1
	Экология и экологическая безопасность.
	1
	

	6.2
	Биосфера и человек.
	1
	

	6.3
	Загрязнение атмосферы.
	1
	

	6.4
	Загрязнение почв.
	1
	

	6.5
	Загрязнение природных вод.
	1
	

	6.6
	Предельно допустимые концентрации загрязняющих веществ .Характеристика экологической обстановки в России.
	1
	

	7.
	Безопасное поведение на улицах и дорогах.
	6
	

	7.1
	Правила для велосипедистов
	1


	

	7.2
	Мотоцикл. Правила пользования и движения
	1
	

	7.3
	Водитель – главный участник дорожного движения.
	1
	

	7.4
	Проезд перекрестка.
	1
	

	7.5
	Экстремальные ситуации аварийного характера
	1
	

	7.6
	Оказание первой помощи пострадавшему.
	1
	

	8
	Промежуточная контрольная работа
	1
	


6. Содержание дисциплины
РАЗДЕЛ 1. ОПАСНЫЕ И ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА

Глава 1. Основные виды и причины опасных ситуаций техногенного характера.

1.1 Аварии, катастрофы, ЧС техногенного характера.

1.2 Источники ЧС техногенного характера и их последствия.

1.3 Основные причины и стадии развития техногенных происшествий. 

Глава 2. Пожары и взрывы

2.1 Пожары

2.2 Взрывы

2.3 Условия и причины возникновения пожаров и взрывов. 

2.4 Последствия пожаров и взрывов.

2.5 Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

Глава 3. Аварии с выбросом опасных химических веществ.

3.1 Опасные химические вещества и объекты.

3.2 Характеристика АХОВ и их поражающих факторов. 

3.3 Причины и последствия аварий на химически опасных обьектах.

3.4 Правила поведения и защитные меры при авариях на ХОО.

3.5 Первая помощь пострадавшим от АХОВ

Глава 4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ

4.1 Радиоактивность и радиационно опасные обьекты 

4.2 Ионизирующиее излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.

4.3 Характеристика очагов поражения при радиационных авариях и принципы защиты.

4.4 Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.  

Глава 5. Гидродинамические аварии

5.1 Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения

5.2 Причины и виды гидродинамических аварий

5.3 Последствия гидродинамических аварий

5.4 Меры по защите населения от неблагоприятных последствий гидродинамических аварий Правила поведения при угрозе и во время гидродинамических аварий.

Глава 6. Нарушение экологического равновесия.

6.1 Экология и экологическая безопасность.

6.2 Биосфера и человек.

6.3 Загрязнение атмосферы.

6.4 Загрязнение почв.

6.5 Загрязнение природных вод.

6.6 Предельно допустимые концентрации загрязняющих веществ .Характеристика экологической обстановки в России.

Глава 7. Безопасное поведение на улицах и дорогах.

7.1 Правила для велосипедистов

7.2 Мотоцикл. Правила пользования и движения

7.3 Водитель - главный участник дорожного движения.

7.4 Проезд перекрестка.

7.5 Экстремальные ситуации аварийного характера

7.6 Оказание первой помощи пострадавшему.
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