Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

[image: image1.jpg]


«Степановская средняя общеобразовательная школа»

УТВЕРЖДАЮ

директор
 МБОУ «Степановская СОШ»


________    А.А. Андреев
 

Приказ от 30.08 2016 г.  № 1
Рабочая программа

по внеурочной деятельности 
по основам безопасности жизнедеятельности 

7 а,б класса
Аксёнов Юрий Владимирович

учитель основы безопасности жизнедеятельности
2017
Пояснительная записка
Программа составлена на основе «Комплексной программы по ОБЖ для 5 – 11 классов» Авторы программы: кандидат педагогических наук  А.Т. Смирнов ; Б. О.Хренников.
Данный курс предусматривает ознакомление учащихся с правилами поведения и действиями в чрезвычайных ситуациях. Он направлен на приобретение учащимися знаний и умений по защите жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих их безопасности условиях. Учащиеся приобретают практические навыки по оказанию первой медицинской помощи и знания о здоровом образе жизни.  Программа состоит из трех разделов: «ЧС локального характера и безопасность детей»; «Здоровый образ жизни»; «Основы медицинских знаний». 

 1.Цель:  формирование у учащихся правила поведения при угрозе стихийных бедствий. Алгоритм безопасного поведения на дорогах и в случаях возникновения угрозы террористических актов. Умение оказать первую медицинскую помощь при травмах и ведению здорового образа жизни.
 Задачи: 

· освоение знаний  о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных  ситуациях природного происхождения.

· формирование знаний об оказании первой медицинской помощи

· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях.

· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; бережного отношения  к природе
2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины:
Ученик должен знать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие здоровье.

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного характера;

· способы безопасного поведения в природной среде;
· приемы оказания первой  медицинской помощи.
Уметь:
· оказывать первую медицинскую помощь;
· действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций социального, природного характера;
· действовать при террористических актах
Ученик должен обладать ключевыми  и базовыми компетенциями: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную                                                                                                                                       деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· проводить оценивание и корректировку своего поведения в окружающей среде, 

· выполнять в практической деятельности и в повседневной жизни экологические требования;

        3.Объем дисциплины и вид учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов

	Аудиторные занятия
	15

	Практических занятий 
	3

	
	18


        4.Разделы дисциплины и виды занятий. 
	№ п/п
	Вид программного материала (разделы)
	Количество часов 

	1.
	Опасные и ЧС природного характера и защита населения от их последствий
	9

	2.
	Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека
	2

	3.
	Дорожное движение и безопасность человека
	2

	4.
	Оказание первой помощи
	3

	5.
	Основы здорового образа жизни
	2

	
	Всего
	18


          5.Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема


	Кол-во часов


	Дата

проведения

	1
	Опасные и ЧС природного характера и защита населения от их последствий
	9О
	

	1.1
	Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	1
	

	1.2
	Наводнения и причина их возникновения, поражающие факторы, мероприятия по защите от наводнений, действие населения при угрозе и во время их наводнений
	1
	

	1.3
	Ураганы, бури, смерчи. Причины их возникновения, поражающие факторы и последствия их возникновения, мероприятия по защите населения
	1
	

	1.4
	Землетрясения. Причины и последствия их возникновения, мероприятие по защите населения
	1
	

	1.5
	Цунами. Возникновение, поражающие факторы, последствия, мероприятия по защите населения.
	1
	

	1.6
	Обвалы, оползни, сели. Причины их возникновения, последствия.
	1
	

	1.7
	Мероприятия по защите от опасных геологических явлений. Действия населения при угрозе возникновения обвалов, оползней и селей и во время их проявлений
	1
	

	1.8
	Лесные и торфяные пожары. Возникновение, поражающие факторы, последствия, мероприятия по защите населения.
	1
	

	1.9
	Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных явлениях природы
	1
	

	2.
	Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека
	1
	

	2.1
	Основы безопасного поведения в толпе. Паника.
	1
	

	2.2
	Терроризм и безопасность человека
	1
	

	3.
	Дорожное движение и безопасность человека
	2
	

	3.1
	Дорога и её элементы. Участники дорожного движения. Дорожно  – транспортные происшествия
	1
	

	3.2
	Движение во дворах и жилых зонах
	1
	

	4.
	Оказание первой помощи
	3
	

	4.1
	Первоначальная обработка раны. Правила наложения повязок.
	2
	

	4.2
	Первая помощь при переломах
	1
	

	4.3
	Тепловые и солнечные удары, обморожение
	1
	

	5
	Основы здорового образа жизни
	2
	

	5.1
	Человек и его здоровье
	1
	

	5.2
	Факторы, разрушающие здоровье
	1
	


6. Содержание дисциплины
Раздел 1. ОПАСНЫЕ И ЧС И БЕЗОПАСНОСТЬ ЧЕЛОВЕКА
Глава 1. Опасные и ЧС природного характера и защита населения от их последствий

1.1 Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС

1.2 Наводнения и причина их возникновения, поражающие факторы, мероприятия по защите от наводнений, действие населения при угрозе и во время их наводнений

1.3 Ураганы, бури, смерчи. Причины их возникновения, поражающие факторы и последствия их возникновения, мероприятия по защите населения

1.4 Землетрясения. Причины и последствия их возникновения, мероприятие по защите населения

1.5 Цунами. Возникновение, поражающие факторы, последствия, мероприятия по защите населения.

1.6 Обвалы, оползни, сели. Причины их возникновения, последствия.

1.7 Мероприятия по защите от опасных геологических явлений. Действия населения при угрозе возникновения обвалов, оползней и селей и во время их проявлений

1.8 Лесные и торфяные пожары. Возникновение, поражающие факторы, последствия, мероприятия по защите населения.

1.9 Общие рекомендации учащимся по поведению при опасных явлениях природы

Глава 2. Опасные и экстремальные ситуации социального характера и безопасность человека

2.1 Основы безопасного поведения в толпе. Паника.

2.2 Терроризм и безопасность человека

Глава 3. Дорожное движение и безопасность человека

3.1 Дорога и её элементы. Участники дорожного движения. Дорожно  – транспортные происшествия

3.2 Движение во дворах и жилых зона
РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ.
Глава 4. Оказание первой помощи

4.1 Первоначальная обработка раны. Правила наложения повязок.

4.2 Первая помощь при переломах

4.3 Тепловые и солнечные удары, обморожение

Глава 5. Основы здорового образа жизни

5.1 Человек и его здоровье

5.2 Факторы, разрушающие здоровье
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