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Пояснительная записка

Программа составлена на основе «Комплексной программы по ОБЖ для 5 – 11 классов» Авторы программы: кандидат педагогических наук  А.Т. Смирнов ;  М.П. Фролов.

Данный курс предусматривает ознакомление учащихся с правилами поведения и действиями в чрезвычайных ситуациях. Он направлен на приобретение учащимися знаний и умений по защите жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих их безопасности условиях. Учащиеся приобретают практические навыки по оказанию первой медицинской помощи и знания о здоровом образе жизни.  Программа состоит из двух разделов: «Основы военной службы»; «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». 
1.Цель: формирование у учащихся основ военной службы и медицинских знаний и здорового образа жизни.
Задачи: 
· освоение знаний о военной службе в Вооруженных сила РФ; о здоровье и основах медицинских знаний; 

· овладение умением оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

·    развитие потребности ведения здорового образа жизни; развитие черт личности при         прохождений военной службы в Вооруженных сила РФ;
2.Ученик должен обладать ключевыми  и базовыми компетенциями: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную                                                                                                                                       деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· проводить оценивание и корректировку своего поведения в окружающей среде, 

· выполнять в практической деятельности и в повседневной жизни экологические требования;

 3.Объем дисциплины и вид учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов

	Лекции
	29

	Практические занятия 
	4

	Промежуточная контрольная работа
	1

	34


4. Разделы дисциплины и виды занятий. 

	№ п/п
	Вид программного материала (разделы)
	Количество часов 

	1.
	История военной службы
	3

	2.
	Воинская обязанность
	5

	3.
	Особенности военной службы
	5

	4.
	Правовые основы военной службы
	5

	5.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. 
Честь и достоинство воина ВС РФ
	6

	6.
	Основы здорового образа жизни
	5

	7.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	4

	8.
	Промежуточная контрольная работа
	1

	
	Всего
	34


          5.Календарно-тематическое планирование  
	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата

проведения

	1.
	История военной службы
	3
	

	1.1


	Войны в истории человечества и России
Военная служба – особый вид государственной службы
	1

	

	1.2
	Исполнение обязанностей военной службы
	1
	

	1.3
	Организация обороны РФ
	1
	

	2
	Воинская обязанность
	6
	

	2.1
	Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение
	1
	

	2.2
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	

	2.3
	Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учёт. Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учёт. Психологическая классификация воинских должностей
	1
	

	2.4
	Организация призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва
	1
	

	2.5
	Прохождение военной службы по призыву
	1
	

	3.
	Особенности военной службы
	5
	

	3.1
	Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ – закон воинской жизни
	1
	

	3.2
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России
	1
	

	3.3
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части
	1
	

	3.4
	Воинские звания военнослужащих ВС РФ
	1
	

	3.5
	Военная форма одежды
	1
	

	4.
	Правовые основы военной службы
	5
	

	4.1
	Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей
	1
	

	4.2
	Прохождение военной службы по контракту
	1
	

	4.3
	Прохождение службы военнослужащим – женщинам
	1
	

	4.4
	Права и ответственность военнослужащих   
	1
	

	4.5
	Увольнение с военной службы
	1
	

	5.
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ
	6
	

	5.1
	Военнослужащий – патриот, с честью достоинством несущий звание защитника Отечества
	1
	

	5.2
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности
	1
	

	5.3
	Требования, предъявляемые к морально – этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника 
	1
	

	5.4
	Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина. Её суть и значение
	1
	

	5.5
	Офицеры Российской армии. Требования, предъявляемые к офицеру ВС РФ. Военные образовательные учреждения профессионального образования
	1
	

	5.6
	Международная миротворческая деятельность ВС РФ
	1
	

	6.
	Основы здорового образа жизни
	5
	

	6.1
	Правило личной гигиены и здоровье
	1
	

	6.2
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов
	1
	

	6.3
	Заболевания, передаваемые половым путем
	1
	

	6.4
	Психологическое состояние человека и причины самоубийств
	1
	

	6.5
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье
	1
	

	7.
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи
	4
	

	7.1
	Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте
	1


	

	7.2
	Первая помощь при ранениях
	1
	

	7.3
	Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжения связок, вывихи
	1
	

	7.4
	Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания
	1
	

	8.
	Промежуточная контрольная работа
	1
	


6. Содержание дисциплины
РАЗДЕЛ 1. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ

Глава 1. История военной службы

1.1 Войны в истории человечества и России

      Военная служба – особый вид государственной службы

1.2 Исполнение обязанностей военной службы 

1.3 Организация обороны РФ

Глава 2. Воинская обязанность

2.1 Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение

2.2 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе

2.3 Освидетельствование граждан при первоначальной постановке на воинский учёт. Организация прохождения профессионального психологического отбора при первоначальной постановке на воинский учёт. Психологическая классификация воинских должностей

2.4 Организация призыва на военную службу. Ответственность граждан по вопросам призыва

2.5 Прохождение военной службы по призыву

Глава 3. Особенности военной службы

3.1 Общевоинские уставы Вооруженных сил РФ – закон воинской жизни

3.2 Военная присяга – клятва воина на верность Родине - России

3.3 Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части 

3.4 Воинские звания военнослужащих ВС РФ

3.5 Военная форма одежды

Глава 4. Правовые основы военной службы

4.1 Социальная защита военнослужащих. Статус военнослужащего. Правовая защита военнослужащих и членов их семей

4.2 Прохождение военной службы по контракту

4.3 Прохождение службы военнослужащим - женщинам

4.4 Права и ответственность военнослужащих   

4.5 Увольнение с военной службы

Глава 5. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ

5.1 Военнослужащий – патриот, с честью достоинством несущий звание защитника Отечества

5.2 Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой. Виды воинской деятельности

5.3 Требования, предъявляемые к морально – этическим, психологическим и профессиональным качествам призывника 

5.4 Взаимоотношения в воинском коллективе. Воинская дисциплина. Её суть и значение

5.5 Офицеры Российской армии. Требования, предъявляемые к офицеру ВС РФ. Военные образовательные учреждения профессионального образования

5.6 Международная миротворческая деятельность ВС РФ
РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Глава 6. Основы здорового образа жизни

6.1 Правило личной гигиены и здоровье

6.2 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов

6.3 Заболевания, передаваемые половым путем

6.4 Психологическое состояние человека и причины самоубийств

6.5 Семья в современном обществе. Законодательство о семье

Глава 7. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи

7.1
Первая помощь при острой сердечной недостаточности, инсульте

7.2
Первая помощь при ранениях

7.3
Первая помощь при травмах. Ушибы, растяжения связок, вывихи

7.4
Экстренная реанимационная помощь при остановке сердечной деятельности и прекращении дыхания
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5. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для 10 класса. М.:АСТ-ЛТД- 1998 
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