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Пояснительная записка

Программа составлена на основе «Комплексной программы по ОБЖ для 5 – 11 классов» Авторы программы: кандидат педагогических наук  А.Т. Смирнов ; М.П. Фролов.

Данный курс предусматривает ознакомление учащихся с правилами поведения и действиями в чрезвычайных ситуациях. Он направлен на приобретение учащимися знаний и умений по защите жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих их безопасности условиях. Учащиеся приобретают практические навыки по оказанию первой медицинской помощи и знания о здоровом образе жизни.  Программа состоит из трех разделов: «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях»; «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»; «Основы военной службы».
1. Цели: формирования у учащихся о защите своей жизни в опасных чрезвычайных ситуациях и оказания первой медицинской помощи.
Задачи:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;

· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии; 

·    развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных             ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
2.Ученик должен обладать ключевыми  и базовыми компетенциями: 

· умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную                                                                                                                                       деятельность;

· использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;

· участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работе;

· осуществлять поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;

· проводить оценивание и корректировку своего поведения в окружающей среде, 

· выполнять в практической деятельности и в повседневной жизни экологические требования;
  3. Объем дисциплины и вид учебной работы
	Вид учебной работы
	Всего часов

	Аудиторные занятия
	31

	Практические занятия 
	2

	Промежуточная контрольная работа
	1

	34


    4. Разделы дисциплины и виды занятий. 

	№ п/п
	Вид программного материала (разделы)
	Количество часов 

	1
	Опасные ЧС и правила безопасного поведения.
	6

	2
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.  
	6

	3
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2

	4
	Основы здорового образа жизни
	4

	5
	ВС РФ – защитники нашего отечества и его национальных интересов
	3


	6
	Боевые традиции ВС РФ
	3

	7
	Символы воинской чести
	3

	8
	Основы военной службы
	6

	9
	Промежуточная контрольная работа
	1

	
	Всего
	34


          5. Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Тема занятий
	Кол-во часов
	Дата

проведения

	1.
	Опасные ЧС и правила безопасного поведения.
	6
	

	1.1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.
	1
	

	1.2
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	

	1.3
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.
	1
	

	1.4
	Законы и другие нормативно – правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
	1
	

	1.5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС


	1
	

	1.6
	Уголовная ответственность несовершеннолетних. 
	1
	

	2.
	Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.  
	7
	

	2.1
	Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи.
	1
	

	2.2
	Современные средства поражения.
	1
	

	2.3
	Оповещение н аселения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени. 
	1
	

	2.4
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты
	1
	

	2.5
	Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения.
	1
	

	2.6
	Организация ГО в общеобразовательных учреждениях.
	1
	

	3.
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	2
	

	3.1
	Сохранение и укрепление здоровья важная забота каждого человека и всего общества.
	1
	

	3.2
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	1
	

	4.
	Основы здорового образа жизни
	4
	

	4.1
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания
	1
	

	4.2
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.
	1
	

	4.3
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. 
	1
	

	4.4
	Вредные привычки, их влияние на здоровье.
Профилактика вредных привычек.
	1
	

	5.
	ВС РФ – защитники нашего отечества и его национальных интересов
	3
	

	5.1
	Родина и ее национальная безопасность
	1
	

	5.2
	История создания и развития ВС РФ
	1
	

	5.3
	Состав ВС РФ
	1
	

	6.
	Боевые традиции ВС РФ
	3
	

	6.1
	Патриотизм, верность воинскому долгу.
	1
	

	6.2
	Память поколений – дни воинской славы России.
	1
	

	6.3
	Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности войск.
	1
	

	7.
	Символы воинской чести
	3
	

	7.1
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы
	1
	

	7.2
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 
	1
	

	7.3
	Ритуалы ВС РФ
	1
	

	8.
	Основы военной службы
	6
	

	8.1
	Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов. 


	1
	

	8.2
	Размещение и быт военнослужащих.
	1
	

	8.3
	Суточный наряд. Организация караульной службы. Обязанности часового.
	1
	

	8.4
	Строевая подготовка.
	1
	

	8.5
	Огневая подготовка. Автомат Калашникова
	1
	

	8.6
	Тактическая подготовка
	1
	

	9
	Промежуточная контрольная работа
	1
	


6. Содержание дисциплины
РАЗДЕЛ 1. БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

Глава 1. Опасные ЧС и правила безопасного поведения.

1.1 Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе.

1.2 Правила поведения в ситуациях криминогенного характера

1.3 Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.

1.4 Законы и другие нормативно – правовые акты РФ по обеспечению безопасности.

1.5 Единая государственная система предупреждения и ликвидация ЧС

1.6 Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Глава 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.  

2.1 Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи.

2.2 Современные средства поражения.

2.3 Оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.

2.4 Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени. Средства индивидуальной защиты

2.5 Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и применения современных средств поражения.

2.6 Организация ГО в общеобразовательных учреждениях.

Глава 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний

3.1 Сохранение и укрепление здоровья важная забота каждого человека и всего общества.

3.2 Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.

Глава 4. Основы здорового образа жизни

4.1 Здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания

4.2 Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека.

4.3 Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. 

4.4 Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.

Глава 5. ВС РФ – защитники нашего отечества и его национальных интересов

5.1 Родина и ее национальная безопасность

5.2 История создания и развития ВС РФ

5.3 Состав ВС РФ

Глава 6. Боевые традиции ВС РФ

6.1 Патриотизм, верность воинскому долгу.

6.2 Память поколений – дни воинской славы России.

6.3 Дружба и войсковое товарищество – основа боевой готовности войск.

Глава 7. Символы воинской чести

7.1 Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы

7.2 Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

7.3 Ритуалы ВС РФ

Глава 8. Основы военной службы

8.1 Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов. 

8.2 Размещение и быт военнослужащих.

8.3 Суточный наряд. Организация караульной службы. Обязанности часового.

8.4 Строевая подготовка.

8.5 Огневая подготовка. Автомат Калашникова
8.6
Тактическая подготовка
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