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Введение 

Ещё в 4 классе для урока окружающий мир я готовил сообщение об 

использовании бересты человеком в различных целях. А в этом году на уроке 

изобразительное искусство нам рассказали о применении бересты в 

декоративно-прикладном искусстве. И мне захотелось самому сделать что-

нибудь из бересты. Но для этого же нужно как-то взять бересту с берёзы, затем 

подготовить её. Появилось много вопросов на которые мне захотелось 

ответить. 

Предмет  моего исследования - береста. 

Цель проекта: Создать изделие из бересты. 

Задачи:  

 познакомиться с применением бересты в декоративно-прикладном 

творчестве. 

 научиться работать с берестой.  

 

1.1 Как давно используют народные умельцы бересту. 

Береста известна своими волшебными свойствами с древних времен.  

Березовая кора – береста - один из самых красивых и прочных материалов для 

изготовления игрушек, вещей, украшений и плетения.  

Береста позволяла изготавливать человеку такие изделия, которые были 

необходимы для жизни, которые использовалась и в домашнем обиходе, и в детских 

играх. Изделия из бересты – это уникальные натуральные предметы, сделанные 

человеческими руками от начала до конца.  

Посуда из бересты сохраняет продукты от плесени и сырости. В 

берестяных сосудах может долго храниться молоко, оставаясь свежим, сметена, 

масло, рыба, мясо, грибы, орехи, ягоды, мёд. Хлеб долго остаётся свежим и 

мягким, а в муке и крупах не заводятся жучки. Кроме того, береста обладает 

свойством забирать из продуктов излишнюю влагу. Если обработать её 

определённым образом, то возможно даже варить на костре всевозможные 

кушанья. Так же береста обладает таким свойством как сохранность температур. 

Холодные жидкости берестяных сосудах остаются долгое время прохладными, а 

горячие напитки не остывают сразу. 

Такое свойство бересты объясняется ее строением. Она состоит из множества 

тончайших слоев, не пропускающих влагу и воздух, причем верхний слой покрыт 

белым налетом, который отражает солнечные лучи. 

1.2  Лечебные свойства бересты. 

Люди испокон веков ценили и знали лечебные свойства бересты. И сейчас  

березу называют теплым деревом. Даже в холодной комнате кусок бересты или 

изделие из нее остается теплым, так как обладает большой положительной 

энергетикой.  

Достаточно возбужденному человеку некоторое время посмотреть на неё и 

подержать в руках - и он сразу же успокаивается. На Руси говорили, что береза 

забирает боль и дает здоровье. Многие крестьяне в России носили лапти из бересты 

вовсе не от бедности, а чтобы быть здоровыми и предохранить суставы от 

ревматизма.  



1.3 Центры берестяной  резьбы: Великий Устюг (Вологодская область), 

Семенов (Нижегородская область), Архангельская, Томская области и Якутия. 

Кустарные промыслы в России имели обширное распространение и давали 

значительный заработок населению.  

Зачинателями этого промысла были мастера Вепревы. Эту фамилию носили все 

жители  деревни Курово-Наволок, что рядом с Великим Устюгом. В 1882 году 

здешний мастер Иван Вепрев за свои изделия из прорезной бересты получил на 

Всероссийской выставке в Москве большую золотую медаль. В Царской России 

изделия мастеров покупались императорским двором. И стоили они очень дорого. 

1.4  Подготовка бересты к работе. 

Собирают бересту ранним летом, когда заканчивается движение сока в дереве, 

причем только с берез и веток, которые повалены в бурю или спилены. Когда 

прогремит первый гром. Как только появятся комары. Когда листья на березе станут 

размером с пятачок. Береста легко расслаивается и поддается обработке, особенно 

если поместить в горячую воду (распарить). После распаривания полоски бересты 

необходимо положить под доску с грузом, тогда она будет ровной. От тепла и солнца 

береста теряет гибкость и скручивается. 

Интересно, что ранее наши предки произносили слово береста как берёста, и 

часто говорили «берёстовые изделия». Посуда из бересты была в то время основной 

кухонной посудой в доме, а дарить было принято друг другу сувениры из бересты. 

Изделия из бересты - оригинальный подарок; такой русский, душевный сувенир и 

полезен, и практичен. 

 

1.5  Выработка идей 

Пришло время определиться, что же мне смастерить. 

Все разнообразные берестяные изделия народов России можно разделить на 

несколько групп в зависимости от способа их изготовления, от характера и размера 

используемой бересты.  

 Прежде всего, нужно выделить вещи, сделанные из целого куска бересты. 

Они наиболее просты по формам, их проще всего сделать. 

      
 



 Значительную группу представляют плетёные изделия. Именно среди них 

можно наблюдать удивительное богатство форм, размеров – и маленькие 

походные солонички, и огромные сумки-заплечники, плетёная обувь – 

бродни, и простые по очертаниям чехлы для точила.  

 

    

 

 

 

 Юрий Михайлов - народный мастер из 

Мариинска. (Здесь и далее фото с его 

работами). В старину таких называли 

берестяных дел мастера. Сегодня его туеса 

украшают музейные и частные 

художественные собрания в стране и за 

рубежом. С ними он повидал мир, был 

участником международных ярмарок, 

выставок, фестивалей. 

 

 

 Наиболее сложные и трудоёмкие предметы утвари, такие, как уже 

известные нам бураки, короба, относятся к третьей группе сшивных 

изделий. 

 

     
 

         

 Совершенно естественно, что разнообразными являются и способы 

украшения берестяных изделий: выскабливание и гравирование, тиснение 

и резьба, роспись разного рода красками.  
 



 
 

 

Вырезанными из бересты геометризованными изображениями оленьих рогов, 

птиц украшали короба в Западной Сибири. 

 

На уроке изобразительного искусства нас познакомили с мезенской росписью. 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписная береста - один из интересных и самобытных видов народного 

творчества. 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



Анализ идей 

     
 

 

 

     
 

 

     
 



 
 

                
 

Я выбрал роспись по бересте.  

 

 

 



2. Практическая часть. 

Итак, приступаю к работе.  

 

          
 

 Выбираю кусок бересты и обливаю её кипятком, чтобы она стала мягкой. Тогда с 

ней будет легче работать.  

 

           
 

После обработки кипятком береста легко расслаивается - получилось три интересных 

части. 

 

               
 

Выбираю подходящую часть, вырезаю лист нужного размера.  



Всё – можно начинать рисовать.    

 

       
 

          
 

                   
 

Экологическое обоснование проекта 

Я считаю, что моё изделие экологично, т.к. береста это натуральный широко 

используемый материал  не только в декоративно-прикладном творчестве, но и в 

медицине. Гуашевые краски для детского творчества проверяют на токсичность 

специальные службы.  



 
 

 

 
 

Результат. Работа готова. Береста – очень красивый и фактурный материал.  

 

 

Вывод. Что может быть приятнее и благороднее, чем природный материал? 
Береста обладает множеством оттенков, что позволяет создавать из нее красивые 
картины - панно своими руками. Свою картину я подарю маме на 8 марта. 



Заключение 

Мне было так приятно работать с этим природным материалом, что я решил 
сделать ещё одну поделку. Мне очень понравился верхний слой бересты. 

                          

     

                     

Вот, что у меня получилось. Это панно я подарю папе.  

 
Считается, что подарки, выполненные из бересты, помогают сберечь 

гармонию в доме, укрепить семейные традиции. 



 

Список информационных источников 

 

Интернет сайты:  

info@samovarov.net 

Источник: http://www.votpusk.ru/country/dostoprim_info.asp?ID=4527#ixzz40QGCtWqX 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.votpusk.ru/country/dostoprim_info.asp?ID=4527#ixzz40QGCtWqX


Приложение  

Музей «Сибирская береста», расположенный в городе Новосибирске, является 

единственным в мире музеем современного искусства резьбы по бересте.  

 

Торжественное открытие музея состоялось в июне 2002 г. в здании - памятнике 

архитектуры на улице Максима Горького, что было возведено в 1917 г. Сегодня его 

называют «Дом с мезонином». Изначально дом принадлежал богатому купцу, после 

здание переделали под коммунальную квартиру.  Музейный фонд постоянно 

пополнялся, поэтому в 2004 г. музею предоставили дополнительные площади 

практически в самом центре города по улице Свердлова. На сегодняшний день в 

старом здании музея размещается филиал, преобразованный в августе 2012 г. в 

Сибирский дом сказок.  

    

http://www.votpusk.ru/gallery/foto.asp?DST=4527&P=2
http://www.votpusk.ru/gallery/foto.asp?DST=4527&P=3
http://www.votpusk.ru/gallery/foto.asp?DST=4527&P=4


В экспозиции музея, которая размещена в семи просторных залах, взору 

посетителей представлена уникальная коллекция, состоящая из более 400 экспонатов 

декоративно-прикладного искусства из бересты, творений народных мастеров и 

профессиональных художников Сибири. Сюда входят картины, иконы, различные 

украшения, посуда, сувениры, игрушки и многие другие интересные предметы. В 

работах художников Сибири по бересте, кроме древних бытовых традиций, отражен 

новый взгляд на возможности использования бересты в современном декоративно-

прикладном искусстве. 

 

 

В музейной экспозиции представлены произведения берестяного искусства 35-

ти профессиональных народных мастеров и художников из Новосибирска, Нижнего 

Новгорода, Кемерово, Перми, Бердска, Томска, Прокопьевска, Ханты-Мансийска, 

Алтая, Мариинска и др. 

 

http://www.votpusk.ru/gallery/foto.asp?DST=4527&P=5


Главной задачей музея является развитие и укрепление культурных традиций 

российских и сибирских народов, формирование фонда произведений современных 

художников и мастеров Сибири, а также изучение и популяризация декоративно-

прикладного искусства.  

 

В музее «Сибирская береста» работает сувенирная лавка, где можно 

приобрести различные сувениры, подарки и авторские работы, выполненные 

современными мастерами в стиле народных промыслов России. 

 
 
 
 
 

http://www.votpusk.ru/gallery/foto.asp?DST=4527&P=6

